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0. Uvod

Vazeni pani, Vazené damy,

tato prace je vytvéena jako navrh publikace, kterd ma rozgivseobecné
znalosti ol#anii o Zdravotnické zachranné sluzba jejich problematice.
Déale ma seznamit vejnost se zaklady prvni pomoci, nebaikdy nevime,
kdy nas néze jiny ¢lovek potfebovat, a spravné poskytnuti prvni pomoci
mu meize zachranit zivoti zdravi. Prace téz slouzi pro &oneni si, ze
zivot neni film, ktery lze getaéit a pozn#nit jeho &, ale ¢as, ktery utika
neudprosnou rychlosti stale kuedu. Zivot je jako nefipraveny scén# s
nevyzpytatelnymi situacemi. fkete to byt i Vy, komu jedind sekunda
zmeni zivot...



1. Cile prace

Prvnim cilem méprace je sepsat praci takovou formou, aby mohlarysknuta jako
informacni material o zachranné sluZtsmyslem je zvysit informovanostiggnosti o zachranné
sluzke, aby se minimalizovaly vtipky ¢bani typu:,, Nudim se, tak zavolam na zachranku,
necham je chvili mluvit a pak z&im. "nebo,, Honem pijedte, kamos se opil, je to tady na
Masaryce" sanitka pijede a nikdo nikde. \fejnost by ndla pochopit, Ze vyjezd zdravotnické
zachranneé sluzby neni jen tak. Za prveé vyjezd lexmiou zalezitosti, a za druhé, posadKeen
byt zapotebi na jiném migt kde rtkdo opravdu pdebuje odbornou pomodidoji 0 swj Zivot.

Druhym cilem mé praceje snaha viesit rekteré dalSi problémy tykajici se zachrannych
sluzeb, jako najklad bezp&nost sanitnich vaz

Tretim a posledni cilemmé prace jeffiblizit poskytovani prvni pomoci jednoduchou
formou s pomoci fotodokumentacekterych zragni.



2. Metodika

V teoreticke ¢asti jsem se zatila ha obecné informace prdilplizeni zachranné
sluzby veéejnosti. Vys¥tluji, Ze zdravotnicka zachranna sluzba neni jen
samozejmou sluzbou naseho vSedniho dne, ale také mut@st Integrovaneho
zachranného systému, ze na zachrannych sluzbaohjidrde, ktéi jsou stejni
jako my a sdileji s nami naSe osudy. V t#&sti take blize rozduji druhy
zachranné sluzby.

V praktické ¢asti rozebiram probléemy zachrannych sluzetaearhuji jejichreSeni.
Do tétoc¢asti jsem zahrnula i ziskavani informaci pomocadoii< od pracovnil
zachrannych sluzeb a odie@mosti.

Kapitolu ,,Prvni pomoc" jsemipdstavila pomoci modelovych situaci a nazornych
ukazek spravnych i Spatnych provedeni prvni pomaoci.



3. TEORETICKA CAST

A) Obecné informace

l. Co je to vlastré zachranna sluzba?

Zachranna sluzba je sluzba, jejiz poslanim j& mépacienty, jejichZ zdravotni stav se nahle a
neatekavar zhorsil a jejichzakladni Zivotni funkce (tj. védomi, okgh a dychani)sou
ohrozeny selhanim nebo jiz selhavajiTypickymi divody vyjezdu zachranné sluzby jsou
projevy nahlého onemoeni srdce a plic (tlaki bolest na prsou, dechové potize), neurologické
potiZze (epilepsie — padoucnice, céviihpda mozkova), psychiatrickéipody (neurozy,
psychdzy, otravy a jiné sebevrazedné pokusy), réjEdirazy a otravy,izné stavy s poruchou
védomi¢i bezwdomim a vSechny ostatni stavy, kdy dochazi k nahlg@medekavanému
zhorSeni zdravotniho stavu.

Zdravotnickéa zachranna sluzba(ZZS) zaji$uje odbornou fednemocnrini
neodkladnou p#&. Pomoc zraénym a zasazenym poskytuji vyjezdové skupiny zdracké
zachranné sluzby podle zakonnydkdpidi, z nichZ nejvyznamijsi je Vyhlaska MZCR ¢.
434/1992 Sb. o zdravotnické zachranné sipgtplatném z#ni vyhl. C. 175/1995 Sb

Celostatreé platné tisiovéislo zachrannych sluzeb je 155, které se

vola vzdy bez jakékoliv gredvolby a volani na #& je vzdy zdarma.

Nova koncepcaeského Integrovaného zachranného systému ma
univerzalni ¢islo 112.



ll. PFednemocnéni neodkladna pé&e - PNP

Prednemocnini neodkladna & (PNP) je definovana jako ¢go postizené na mésejich
Urazu nebo nahlého onem@ai v piiibéhu jejich transportu k dalSimu odbornému beeita i
jejich predani do zdravotnickéhoitzeni.

PNP je odborna é, ktera je zabezpevana zdravotnickymi pracovniky zdravotnickeé
zachranné sluzby. PNP byla odsptku vCeské republice organizovana tak gienem
vyjezdové skupiny byva i Iékaavsak v sotasnosti neniifitomnost Iékée u vSech vyjezd
pravidlem.

Prednemocnini neodkladna p€ je garantovana statem a hrazena ze statnihoctazpo
zdravotniho pojigni.

PNP je poskytovana i stavech, které:
* bezprostedre ohroZuji Zivot postizeného
* zpasobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoeilé nasledky
* mohou vést prohlubovanim chorobnychémk nahlé smrti
* pusobi nahlé utrpeni a bolest
* piasobi znény chovani a jednani, ohrozujici postizeného neho pkoli

DalSi ¢innost zdravotnické zachranné sluzby:

» kvalifikovany pgijem, zpracovani a vyhodnoceniigsych vyzev

* doprava raégnych, nemocnych a rogkk v podminkachigdnemocnini neodkladné e
mezi zdravotnickymi Zézenimi (tzv. sekundarni transporty)

* doprava souvisejici s ginim tkoli transplant&niho programu

* doprava ragnych a nemocnych v podminkactegnemocnrini neodkladné @& ze zahraxdi
do Ceské republiky

* piednemocnini neodkladna g€ @i likvidaci zdravotnich nasledkhromadnych ne&sti a
katastrof

e zajiseni rychlé dopravy odbornikk zabezp&eni akutni pé& do zdravotnickych #¥&eni,
ktera jimi nedisponuji

* souwinnost s dalSimi sloZkami integrovaného zachransgstemu

* vyukova a ¥deckacinnost



lI. Cim se lisi zachranna sluzba a lékaska sluZzba prvni pomoci

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS), nazyvana'tekéhranna sluzba", RLP, RZP, "lika",
"Orazovka", je sluzba wené zejména keSeni nahlych a néekavanych zrn zdravotniho stavu,
zpravidla zZivot bezprogdre ohrozujicich. Indikaci vyjezdu jsou zejména znars&hani nebo
selhavani zakladnich Zivotnich funkcédemi, okkhu, dychani), zavazné Urazy, otravy a situace
s vyskytem ¥tSiho p@tu rarénych. DalSimi indikacemi vyjezdu zachranné sluzhiyzenbyt
napiklad nahle vznikla silna bolest psychiatricka pihoda (zejména pokud je pacient agresivni
a ohroZuje sebe anebo okoli).

Vozidlo zachranné sluzby musi byt vybavené k paskytkomplexni pednemocrini p&e.
Vedoucim vyjezdové skupiny je léks atestaci (odbornou zkouskou)dkterém z obak
anestesie a resuscitace, chirurgie, interniiiiig vSeobecné |ékstvi nebo dtské |ékastvi,
majici specialni Skoleni v poskytovaitegnemocrini neodkladné pge. V piipadech, kdy nejde
0 Zivot bezprosgedre ohroZujici onemoaimi, miZze byt vedoucim vyjezdoveé skupinyestni
zdravotnicky pracovnik ("sestra"), kvalifikovanymonitorovani zakladnich Zivotnich funkci a
provacdni z&kladnich, Zivot zachigjicich Ukori.

Hlavnim ukolem zachranné sluzby nertité@nemocini, které bylo pi¢cinou ohrozeni Zivotnich
funkci, ale tyto Zivotni funkce stabilizovat, zéifis pacienta bezga¢ dopravit do nejblizSiho
vhodného zdravotnickéhoitzeni ke stanoveni definitivni diagndzy adé& NejblizSi vhodné
zdravotnické z#zeni je pitom to, které je schopné poskytnout pacientovirgiini oSeteni, tj.
nejzavazgjsi stavy (Urazy apod.) bydly byt transportovanyifmo z mista udalosti do
specializovaného centra, nikoliv do mistni nemoeriodtud teprve dal na misto definitivniho
oSeteni.

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) znama jako pohotoy®sluzba utena pro oséeni
béZnych, Zivot neohroZujicich onemaen a pacient s chronickym (dlouhodobym)
onemocgnim, jejichZ zdravotni stav kolisa. Sluzbu zajjs vyhradré prakticti lekaii. Lékare je
mozné navstivit v pohotovostni ambulandippdre si Ize vyZzadat jeho nawstu v byg. Rozsah
vybaveni a sluzeb odpovidéAmé praxi praktického |éke,to znamena, Ze je vyrazmensi nez
u zachranné sluzby, ale naproti tomu disponujé.mapepty pro fedpis |ék (Zachranna sluzba
zpravidla nikoliv, nebt by se ner@la zabyvat pacienty, ktepotrebuji pouze domaci
oSetovani).

V idealnim gipact ma "zachranka" a "pohotovost" spiiié operani stedisko neboli dispank.
Zde tak jedna osoba rozhodne o tom, vyslani jakéoooje nejdelngjsi.

Poznamka: V ¢kterych mistech jiz nyni nefunguje LSPP #nfch hodindch a perspektiva této
sluzby v ramci systému zdravotnictvi je diky legighimu vakuu nadale zcela nejasna.

Shrnuti:

- citite-li Ze jde o situaci, v niz je pacient atea na Zivat, volejte zachrannou sluzbu (155).
- jde-li o onemocéni, pro které netekavate hospitalizaci, kontaktujte "pohotovos@kaskou
sluzbu prvni pomoci (telefon vam&ivas prakticky I€kf pripadré opera&ni stedisko
zachranné sluzby - tel. 155)

10



IV. Vyjezdové skupiny

Pred-nemocnini neodkladnou p& poskytujivyjezdové skupiny
» rychl& zdravotnickd pomo¢RZP),v niZ je nejmé& dvowlenna posadka sloZzendidice
a zdravotnického zachratea
« rychla Iékafska pomodqRLP),s nejmés triclennou posadkowleny posadky jsoudic,
zdravotnicky zachraiia I€k& (min. 1 atestace v oboru chirurgie, ¥nitlékastvi,
vSeobecné Iékatvi, anesteziologie a resuscitace nebo pediatrie)
* letecka zachranna sluzb@.ZS),s pilotem, SZP a Iékam

* skupina Iékdské sluzby prvni pomo¢LSPP)-stidicem a Iék&em.

V. Rozhodnuti o vyslani jednotlivych vyjezdovych skpin

Rozhodnuti je vyhradnv kompetenci disgera. V gipadech, kdy reathhrozi nebo
doSlo k selh&ani zakladnich Zivotnich funkci (dydh&revni okth, védomi), je na misto udalosti
vysilana posadka RLP nebo LZS. Tyto stavy vSaki tvecelych 10 % vSech vyjezdZS. V
ostatnich fipadech mze byt pacient kvalifikovahoSeten posadkou RZP.
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VI. Systém zdravotnické zachranné sluzby R

Z&achranné sluzby verstini Evrog jsou tradiné organizované jako l€kské zachranné
sluzby. To znamena, Ze vipadt vazné nehody nebo nahle vzniklé Zivot ohroZujfdiquly
vyjizdi piimo na misto léka(tzv. Rychl& |ékeskd pomoc - RLP). Tento systénikaliv je ve
stredni Evrog bézny, je z celositového hlediska spiSe vyjirtiy.

V naprosté ¥tSin¢ zahrangnich systém, a to i v tak vysglych zemich jako jsou Spojené stéty,
Velka Britanie nebo Holandsko, zajigi prednemocnini p&i zachrané bez Iékadského
neposkytujici dalSi odborna vyEeni. Ta jsou provasha az na centralniclipnovych
odctlenich nemocnic nazyvanych obvykle EMERGENCY.

Se stale se zvySujicimi naroky na kvalitu a dosbsppgrednemocnini p&e za&inaji v
poslednich letech i u nas nabyvat na vyznamu pgsaatthranné sluzby bez I&kea(Rychla
zdravotnicka pomoc — RZP). Jsou jednak nasazovduiypadech, kdy @vod vyjezdu neni tak
zavazny, aby vyZzadovatipomnost Iékée, a jednak jejich existence dovoluje za firan
prijatelnych podminek roz8f pocet stanovit a tim snizit dojezdové doby. Posadky RZP jsou
pritom cviceny v provadni neodkladné resuscitaceckiterych dalSich Zivot zachitajicich
ukonech. V gkterych mistech u nas tak jiz dnes zabéapeosadky bez |eka wWtSinu vyjezd
zachranné sluzby.

Neékde, zejména ve velkychgstech, funguje zachranna sluzba tzv. rendez-vous
systémem. V takovémiipadt se kompletni zasahovy tym sjizdi az na énpsithody. Léka s
Vyhodou takového systému je, Ze lEl@blokovan podstatrkratSi dobu neZiptradicnim
zpasobu jeho dopravyifimo v sanitce. V naprosté&téiné pripadi se totiz na migtnepotvrdi, Zze
jde o zivot bezprogtdre ohrozujici stav, a pokud je pacient transporta@memocnice, neni
jiz doprovod Iéké&e nutny, a ten se e wnovat dalSim paciedn.

Souasti systému je i 10 stanovigtecké zachranné sluzby. Zdravotnickd osadka
vrtulniku je zpravidla dvotlenna a tvé ji Iékar a zachrana

Organiz&ni sloZzkou, ktera se pohybuje na pomezi mezi zao§rai sluzbami a&‘nou
navstvni sluzbou praktickych 1éka je takzvana Lékakéa sluzba prvni pomoci. Tato vesty
ojedirgla zalezitost de facto prodluzuje ordinahodiny praktickych lIék@ na 24-hodinovy
provoz. V poslednich letech je ptétato sluzba fedmetem velkych diskusi, nelise
stoupajicimi naklady si stale vice komunit rigen udrZzeni LSPP ekonomicky dovolit.

Sowasny stav a perspektivy organizace systémuGR

K 1.1.2003 vzniklo 14 krajskyczemnich stedisek zachranné sluzbyTato stediska,
ztizovana nyni krajskymii@ady, odpovidaji za poskytovanigainemocnrini neodkladné p& (za
zachrannou sluzbu) na Uzemi kraje. Perspektivanargee zachrannych sluzeb na Gzemitkja,j
ovSem nejednotna - Ekterych krajich jsodinény velmi konkrétni kroky pro sjednoceni vSech
zachranek do jediné, centrélfizené organizace, \&kterych si #ejmé zachovaji byvalé okresni
zachranné sluzby&si ¢i mensi autonomii.

Legislativa

Cinnost zachrannych sluzeb se opira o vyhlasku Mirsssa zdravotnictw. 434 z roku
1992 ve zani rekolika novel.
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VII. Znaky ZZS - Modra hvézda zivota

Co znamena modra h¥zda Zivota?

Kazdy z paprsk "hveézdy Zivota" reprezentuje jednu ze Sesti funkci rwhéhaetézce:
Rozpoznéani stavu - Ozndmeni - Vyjezd - Ré na mist - P&e béhem transportu a Fredani
k definitivni pé¢i. Had a Aeskulapovaiihjsou tradéni symboly mediciny a Iékského stavu.
Modré hw¥zda Zivota je symbol, ktery se v poslednich destéth stal i u nas zcel&in¢
pouzivanym ozngenim vozidel zachrannych sluzeb.

Jak vypada?

Z&kladni barva hizdy je modra. Musi byt umista na biléngtvercovém, nebo kruhovém
podkladt. Administrativni personal a dispgi maji hada a oramovani éedy provedené ve
stiibrné bar¢ a tato h¢zda nemusi byt na bilém podkéad

Historie symbolu

VSechno z&alo v roce 1973 na zakladtiznosti americkéhGerveného kze, ktery u NHTSA
(National Highway Traffic Safety Administrationdea z federalnich agentur, ktera mé ve svém
"referatu” tradin¢ i zachranné sluzby) namitl, Ze pouzivany symbohznnych sluzeb,
oranzovy kiz v bilém poli, imituje uznavany symboerveného kize. NHTSA tuto namitku
uznala.

A tak sereditel odéleni EMS, Leo R. Schwartz, pustil do tvorby novéhnaku EMS.
Sestiramennyikz s adaptovanym znakem |ékay! jako registrovana znamkailplasen k 1.
uanoru 1977 na dobu dvaceti let.

Pouziti na sanitkach a uniformach personalu je pogho splrénim standardl vybavy a
vycviku. Také je mozné symbol pouZzit k ozeai mist, kde je dostupna kvalifikované prvni
pomoc a na samovkach k nim, dale k ozdani vybavy zachrannych tymknih, manual a
dalSich tiskovin s tématikou EMS, jakoz i uniforadministrativniho a pomocného personalu
EMS.

Obr.0: Modra h¥zda zivota (Filoha 000a)
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B) Historie

|. Historie zachranné sluzby

Polni nouzova p& byla poskytovana wiznych formach od z@tku zaznamenané
historie. Novy zakon obsahuje podobenstvi dobréroeitana, kde muz, ktery byl porazen, je
op&ovavan Samaritanem

Béhem stedowku, rytiti St. John, znami také jako Maltézsti fiytzatali pomahat jejich
zrarenym druhim, tvaili tak zaklad moderniho sboru Maltézskych it ¢cinnosti ambulance
St. John.

Prvni zdznam o pouZiti ambulandemehod saha do roku 1487, do doby Splaké
kralovny Isabelly. Spatiska arméada byla svéliasu extrémé dolre vypracovana aijpahovala
dobrovolniky z celého $ta, ¢ast z nich poté vytida prvni vojenské nemocnice neboli
"ambulancias", avSak zrami vojaci steji nebyli kwvili [€¢bé zvednuti dive nez skotila bitva,
proto stale mnoho Zivatkoncilo umiranim v bitevnim poli.

B&hem bitvy byli z boji& raréni odn&Seni az za doby francouzského chirurga Jeana
Dominique Larreyho (1766-1842), ktery je povazozarotce pednemocnrini neodkladné pe,
jelikoz zavedl tzv. ,,létajici ambulanci” pro posbyani chirurgické pomoci v blizkosti bogst
kdy az po primarnim oSemni byli zragni odvazeni do stalych lazaiiet
Zavedl nositka proipnaSeni ramych, &dél, Ze je nutné vzdy nejive zastavit krvaceni, a
piiSel na to, Ze rany museji byligkryty cistym obvazem, jinak hrozi t&nvzdy ranna infekce s
fatalnim koncem. Vatma chirurgie tedy polozila zaklady dnesni urgeniadicirg.

lI:  Jean Dominique Larrey

Jako vojensky chirurg se zabyval vylepSenim orgar@iz/ojenskeé zdravotni sluzby a
roku 1793 vypracoval idetambulance volantetedy Iétajicictti Iépe mobilnich ambulanci.
Tuto myslenku fes tvrdy odpor svym rostoucim vlivem plprosadil az ve Velké armé&da tim
nejen Ze zasadrovlivnil vyvoj valecné mediciny, ale stal se zakladatelem oboru, kterdmes
iikdme urgentni medicina.

Myslenka vychazela z osobniho pozorovani, Zze voggteny brzy po zrami ma
mnohem ¥tSi Sanci nai@Zziti, nez ten ktery je #&n aZz po mnoha hodinach. Také si vSiml, Ze
velka ztrata krve je vyznamné Spatné znameepioto kladl draz na okamzité zastaveni
krvaceni. Za tim &elem navrhl sanitnidz tazeny kodm ¢i mulou, ktery by vyjizdl jeSg v
priabéhu boje na bojigt Tam personal od@lval raréné a zajistil transport imobilnich do lazaretu
umisgneho €sne za bojisém. To bylo zcela nové revalni pojeti organizace |€kské polni
sluzby, jelikoZ do té doby byly lazarety ungisg v hlubokém zadzemi a byly proslulé svymi
Spatnymi I[éebnymi vysledky, které z velké&sti souvisely s pozdnimdébnym zasahem.
PInym pravem tak je historie véle chirurgie dlena na obdobiied Larreyem a po Larreyovi.

Odpor proti novinkam byl jak ztavoda své revoldnosti, tak i proto, Ze zdravotni
persondl tehdy nepoZival Zadné ochrany v boji,| aystaven stejnémutj mnohdy &tSimu
riziku jakotadovy frontovy vojakCerveny kiZ byl zaloZzen aZ roku 1863). Larreyovaiistost,
souci&ni s porasnym a olstavost byly proslulé az legendarni, a ziskaly sil@respekt vojak
a politika vSech bojujicich stran. Larrey byl téZ prvnim rikteedlal vilbec Zadny rozdil mezi
vlastnim a nefatelskym zraégnym.

Nesoustedil se pouze na valeou chirurgii, ale ovladal obor chirurgie v celéahdejSim
rozsahu. Jeho mobilni ambulance byly pgizzavadny ve vSech modernich armadach, a i
slavné Mobile Army Surgical Hospital (M.A.S.H.) \SA byly budovany na myslenkach
Larreyovych.
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C) Integrovany zachranny systém - IZS

V piipact mimorddné udalosti jefzzeno jedno opetai stedisko, kter&idi vesSkeré
zachranné akceggtre nasazeni sil a prasdki. Nazyvame jej dispgnkem IZS. Pojmem
Integrovany zachranny systése rozumi koordinovany postup jeho sloZékppipraw na
mimoradné udalosti arpprovadni zachrannych a likvidaich praci

a) Z&kladnimi slozkami I1ZS jsou:
+ Hasisky zachranny sbareské republiky
* jednotky pozarni ochrany tazené dgloSného pokryti kraje jednotkami pozarni

ochrany
e Zdravotnicka zachranna sluzba
e PolicieCR

b) Ostatnimi sloZzkami IZS jsou:
* vyclenéné sily a prosedky ozbrojenych sil
e ostatni ozbrojené bezgmostni sbory
e organy ochrany \ejného zdravi
* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
» zaizeni civilni ochrany
* neziskové organizace a sdruzendafi, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvigam
pracim.

l. Vzajemna spoluprace mezi zakladnimi slozkami IZS

je trvale koordinovanaipakcich, které nemaji charakter mitddné udalosti, ale
sowinnost je Zadouci - zejméné gajiS€ni osobni bezpmosti vyjezdovych skupin haského
zachranného sboru a zdravotnické zachranné slitasickym gikladem sodinnosti slozek
IZS jsou dopravni nehody — na ndisehody —policie vySatje jeji giciny, haséi svou
technikou vyprouji ranné, a po vyproshi zachranné sluzba raré oSet.

lI. Jednotné evropskécdislo tigioveho volani(112)

Jednotné evropskaéslo tisiového volanil12je tisiova linka fungujici ve &sing
evropskych stét a je bezplathdostupna jak z pevné &itak z mobilnich telefain

Hlavnim cilem provozu je jednotné teleforiglo, abyclovék v nouzi nemusel badat nad
tim, kterécislo ma volat. & uz proto, je-li vic&isel na izné druhy pohotovosti (zpravidla
zachranna sluzba, haisa policie), nebo proto, Ze je v cizi zemi a nezin&i nepamatuje mistni
cisla.

Odparci této linky argumentuji tim, Ze v okamziku nustieachrany lidského Zivota, kde
¢asto zalezi na sekundéach, dochazi ke ztratam drahébatasu kvili prepojovani ze spoiaé
ustedny na centralu zachranné sluzby.

Linka 112 je pouzivana, komplétnebocast&ne, (jen pro uéity typ sluzbyci jen z
mobilnich telefoR) i v nekterych mimoevropskych zemich: Filipiny, Indonési@oafricka
republika, Jizni Korea a Saudska Arabie. V amegbkstatech byva podobpouzivana linka
911. VCeské republice s&slo 112 v minulosti vyuzivalo jako inforréai linka o gresném
casu.
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lll. Kdy pouzit ¢islo 112

Evropska bezpmostni linka funguje v celé Evrépv kazdém ze statEvropskeé unie se
dovolate na dispgnk. Je jedno, jestli peebujete I€kEe, policii nebo hage. Z centralniho
dispeinku si informace pedaji tam, kam je pteba.

DuleZitou vlastnosttisla 112 je moznost zavolani z jakéhokoliv telefdvelo by byt
mozné volat z viejnych automditi bez vioZeni mince (i ostattiisla jsou zdarma, alekteré
starSi automaty vyZadovaly vloZeni mince, kteroié poatily. Nemusite ji mit zrovna k
dispozici). Lze se dovolat i z ciziho mobilnihcefeinu. Nemusite znat PIN kéd, &taapnout a
vytocit. Narodnicisla Ize zavolat jen z telefonu, ktery je zapnaku®l u nehody zvednete
vypnuty cizi telefon ze zetnmiZete z &) po jeho zapnuti bez dalSiho zavolat 112.

Jednotné evropskaslo tigiového volani by rlo byt pouZito v pipad rozsahlejSich
katastrof, kdy musi zasahovaikolik sloZek integrovaného zachranného systénedgvsim
PolicieCR, Hasésky zachranny sbor, Zdravotnick& zachranna sluzba).

IVV. Kdy pouzit narodni tisiova isla

Centralni disp&nk 112 obhospodaje tSi Uzemi a tak nema tak dobré znalosti okoli,
jako disp€inky narodnicktisel. Tohle miZe v rekterych gipadech znamenat zdrZeni, zejména
pokud nejste mistni a nebo nevite dosisp kde jste. V takovémifpack je lepSi zavolat
nékteré zéisel 150, 155, 158ifpadré 156. Je pak odeo tSi pravépodobnost, Ze lidé z
dispeinku budou ,mistni* a budou Iépe znat mistopis aew&Si Sanci, Zeifjedou \Kas.

Na disp€inku 112 jsou proskolené operéatorky specializovai@o pro préci na lince
112 (ovladaji amecky, anglicky jazyk a technologie podportijgnost operatdr v dalSich Sesti
jazycich). Jsou ddb proSkoleni, avSak ipacdt zdravotnich probléfhvam neporadi ste§n
dohre jako na dispgnku 155 a vas problént@sunou tam. Proto je vhodné voléinpo narodni
¢islo.

Posledni nevyhodou je zdrZetti predavani informaci. Jedna se o minutu, nelip coz
v pripact piimého ohrozeni Zivota Zidodu zdravotnich (n&psrde€&ni zastava) snizuje moznost
zachrany lidského Zivota o 10 % az 20 %.

Kazdopadn senerozmyslejtedlouho a pokud jste na pochybach zavolejte kterékoliv z
uvedenycktisel.

16



D) DalsSi druhy zachranné sluzby
|. Letecka zachranna sluzba — LZS

Ceska republika p#tmezi rekolik stati Evropy ( Nemecko, Rakousko, Svycarsko), ve
kterych je tizen systém letecké zachranné sluzby (LZS) prolcaténi. Mezi obany a zejména
mezi zdravotnickymi pracovniky byl j@stlo nedavné doby veden spor, zda by ekonomicka
narainost systému LZS nefta vést ke zruSeni tétailézité sluzby. Objektivni skutaosti vSak
dokéazaly, Ze bez pouziti vrtuldikbychom nemohli zachranit mnoho lidskych Zivanhebo
zlepsit progndzu onemoéni zejména u dopravnich utagolytrauma).

Na schematické mapepubliky (giloha 001a) vidime 10igdisek LZS, ktera jsou
zfizovana tak, aby aki radius jedné vyjezdové skupiny LZS megraiil 50-70 km, coz je
vzdalenost dosazitelnosti maximéldo 15-ti minut, jak uklada Vyhlaska MZR ¢&. 434/1992
Sh. o zdravotnické zachranné sl&zb platném zéni Vyhlasky¢. 175/1995 Sb.

I HEMS

Statni provozovatel
vriulnikd

s

™ Lzs i Liberec
Usti n.Labem

v 75
LZS
Praha® Hradec Kralové

LZS -
Flzeh g LZS
s Ostrava

Olomouc

LZS
Jihlava

LZS
Eeské Budéjovice
*

Obr.1:Dislokace stanoviSLZS s vyznaenim provozovatele vrtulnikBriloha 001a)

Zdravotnick&ast posadky LZS (Iékazachrang poskytuje odbornou lékskou péi
raninym a nemocnym ve stejném rozsahu jako vyjezdoupisk RLP. Pednosti LZS je
rychlost dosaZzeni mista zdsatasto i v méa pristupném terénu, Setrnost transportu
postizeného, zkraceni dobyepravy a moznost dopravit postizeného do vzdaleného
specializovaného pracowdtnag. traumatologické centrum, kardiocentrum atckipne z mista
piimého zasahu.

Nezastupitelnou tlohu mé LZSi fikvidaci nasledk mimaradnych udalosti. Vrtulnik,
ktery léta ve vySi 100-300 m, hleda misto midmné udalosti aipsreé lokalizuje tento prostor,
navadi pozemni sily a préstiky vSech slozek 1ZS a provadi nejgrejsi informani ¢innost o
hromadném ne&sti. Operani stedisko zdravotnické zachranné sluzby tak dostawdi mdhad
o rozsahu katastrofy, ptu zasaZzenych bezgeosti gistupovych a odsunovych cest. Zejména
pii pozarech a chemickych havariich ma LZS mianny vyznam.
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Teprve po spléni Ukol rekognoskénich a navéagtich gistava vrtulnik LZS na misto
mimoradné udalosti a provadi zdravotnickonnost. LEk& LZS se stava vedoucim
pracovnikem zdravotnickych skupin do dolfijgzdu vedouciho |éka krizového Stabu a je
trvale ve spojeni sifslusnym operénim stediskem. ZkuSenosti ze zasatejmeéna fi
povodnich ukazuiji, Ze prévoto je nejvhod§si zpisob komunikace, nelbdJOS informace
neustale fjima, tidi a vydava pokyny pro sémnost nejenom slozek 1ZS, ale i dalSich
zdravotnickych subjekt LZS mize byt vyuZita v rdmci technické pomoci (péslyjeab) pro
vypro&ovani postizenych z néigtupnych mist (vysSkové budovy, draty vysokéhoétigmytiny
v lesich, horsky terén, povogmoZzary atd. )

Leteck&a zachrannd sluzba je nedilnowésti systému poskytovaniganemocnini
neodkladné pte. Paet zasah LZS v Ceské republice od roku 1987 ukazuje graf (Obr.2) v
absolutnicltislech. Indikace k zasam LZS proSla vyznamnym kvalitativnim vyvojem, nébo
tato sluZba je vysoce specializovana a ekonomiékgina. Pro pdeby IZS je teba vytvait
takové podminky, aby vrtulniky neslouZzily jenomadbtnictvi, ale celému zachrannému
systému . Podle dostupnych statistik je vyuziti zotoavotnickou sluzbu 87%, pro policejni akce
10% a pro HZS 3%.

V roce 1996 se konal v Mnich&bwtovy kongres leteckych sluzeb — AIRMED 1996. Z
jeho zavra vyplynulo, Ze systém poskytovani neodkladné&epskupinami LZS Weské
republice je pinejmensim na takové odborné Urovni jako ve g evropskych statech nebo
v USA.

=Tludi]

A0 e

3 r:l:[ﬂ | f'm

10a¥ TRE8 1985 1880 1929 1882 1583 1594 1245 158 1987 1482

R e R s

Obr.2Prehledcinnosti LZSCeské republiky v letech 1987-19@iloha 001b)
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Algoritmus zasahu letecké zachranné sluzby

1. Fijeti tishové vyzvy na linky 155, 150, 158fipadré na vSechna ostatni telefordiisla
oper&niho stediska okresniho nebo Uzemnihiediska zachranné sluzby.

2. Vyhodnoceni vyzvy a jejifpdani operénimu stedisku USZS.

3. Pokyn posadce vrtulniku (skupiny LZS) k zachémnu letu.

4. Start vrtulniku LZS do 2-3 minut — podlegasi a klimatickych podminek. \fipac
pozadavku na zachranu v pédu se doba vzletu prodluzuje o dalSi 3 minuty.

5. BEéhem vlastniho letu k mistu mikéné udalosti je trvalé spojeni s ogeien stediskem a
jsou neustéle upsiovany udaje ( napmoznost zamieni chemickymi latkami, terénni
piekéazky, moznost vybuchu) tak aby, zasah LZS bylpmsadku naprosto bezs.

6. Po dosaZeni mista mibdoiné udalosti vrtulnik néistava, ale Iéta nad mistem. Jsdedany
upresreéni, vyznamné orientai body, moznéifjezdové cesty pro vyjezdoveé skupiny IZS.
7. Po splni predchozich Ukdi a zjiS&ni bezpénosti prostoru je vydano rozhodnuti ispani
vrtulniku.

8. Vyhledani raénych nebo zasazenych, zhodnoceni jejich zdravostia, zakladniidéni,
poskytnuti neodkladné pe a rozhodnuti o Zigobu a ptadi transportu.

9. Po pistani musi byt vrtulnik zaji&h proti poSkozeni.

10. Spolupréace s dalSimi vyjezdovymi skupinami zdtaické zachranné sluzby, které se
dostavily na misto mimi@dné udalosti. Doifjezdu po¥ieného vedouciho lIékazasahu je
lekar LZS odpowdny za organizaci poskytovani zdravotnégé

11. Stala komunikace s opéndm stediskem d&eSeni Ukal podle rozsahu mintédné udalosti a
now vzniklych pozadavk od vyjezdovych skupin IZS.

12. Ri rozs&hlém hromadném n&sti je vyzadana seéinnost daldich skupin LZ8eské
republiky. Tato spoluprace musi byt koordinovandlpa@ktualni situace a v Zzadnémipact to
neznamend, Z@eseni likvidace nasledkatastrofy se musi 2astnit vSechny vrtulniky systému
LZS. Naopak je mozné vyuzit vrtulnikyatini a &Zké tidy k dopra¥ zachrannych tyii l€ka,
zdravotnického materialu a zdravotnické techniky.

13. Transport pacieitdo zdravotnickych zé&eni podle zdravotniho stavu postizenych. V
naléhavych fipadech Ize realizovatg@voz na specializovana pracowist

14. Ukortenicinnosti podle pokynu okresni havarijni komise g&rkieho Stabu).

15. Vyhodnoceni a pisemna zprava pro krizovy $&titele Uzemniho i&diska

zachranneé sluzby a ministerstvo zdravotnictvi.

Rozmis#ni stredisek LZS \CR (piloha 001c)

Stredisko Sidlo Provozovatel vrtulniku
Krystof 1 Praha Policie CR
Krystof 4 Brno Policie CR
Krystof 5 Ostrava DSA
Krystof 6 Hradec Kralové Policie CR
Krystof 7 Plzai - Ling Arméada CR
Krystof 9 Olomouc Alfa-Helicopter
Krystof 12 Jihlava Alfa-Helicopter
Krystof 13 Ceské Budjovice-Hosin Alfa-Helicopter
Krystof 15 Usti nad Labem DSA
Krystof 17 Havli¢kav Brod ZruSeno 1994
Krystof 18 Liberec DSA
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Il. Vodni zachranna sluzbaCeskéhoCerveného K¢ize

Vodni zachranna sluzii2CK je obtanské sdruzeni, kolektivitien CCK, kterd ma ve
svém poslani preventigrzachrannowinnost na vodnich lokalitach@eské republice. Dalsim
zameienim zachrarté je poskytovani kvalifikovanéipdlékaské prvni pomoci ve stanicich a
o%etovnach VZSCCK.

Ideou vSeclElena je pomoci dokonalé techniky zajistit na vSech voldnokalitach snizeni
nebezpéi tonuti a poty utonulych.

Nedilnou soiastic¢innosti krong zachrany je ositovacinnost, kdyclenové vys¥tluji
obyvatelstvu nebezpeu vody a na vo#l Maji také za ukol podilet se na plaveckém vycviku
déti a mladeze, a na vyuce zachiahsich technik.

Ugastni se také bidjs vodnimi Zivly, ale i skterymi pozemnimi katastrofami, a organizuji
cviceni a soutZze vodni zachranné sluzby.

ZnakCeskéhaCerveného Kize - Riloha 004.

[1l. Banska zachranna sluzba

Bainska zachranna sluzba je nedilnoudssti hornick&innosti. Jeji postaveni i Ukoly
jsou stanoveny Hornim zékonem, Vyhlaskéeského biského tiadu o baské zachranné
sluzke a Sluzebnintadem schvéalenyr@eskym béskym adem.

Ukolem baské zachranné sluzby je proefigrace a rychlé acinné zasahy k:
1. zachras lidskych Zivofi a majetku fi havariich ¥etné poskytovani prvni pomoci v
podzemi
2. zdolavani havarii
3. odstraovani nasledk havarii.
Krom & téchto Ukoli baiska zachrann sluzba:
» vykonava i jin&innosti v nedychatelném nebo zdravi Skodlivém peata dalSi
specialni a rizikové prace, nape vysce, nad volnou hloubkou nebo pod vodniihtad
* spolupracuje s organizacenti pavarijni prevenci a zafisvani bezpénosti a ochrany
zdravi i praci a bezp@osti provozu zejména tim, Ze provadi namatkovélfitky
jejich pracovi§ a kontroly prostdki pro zdolavani havérii, ptipack i Skoleni a vycvik
zamgstnand
* plni Ukoly a povinnosti vyplyvajici pro ni téz zelastnich pravnichiedpid.
Hlavni ukoly BZS

» zaji¥uje stalou pohotovost hékych zachrarié a potebné techniky

zaji¥’uje lékaskou sluzbu prvni pomoci v podzemi

provadi Skoleni a prakticky vycvik tigkych zachraria

opravuje, kontroluje a zkousSi sebezachraringnpje, dychaciifstroje, ozivovaci
piistroje a zachraiigkou techniku

metodickytidi a kontrolujetinnost ZBZS

kontroluje z&izeni a prosedky slouzici havarijni prevenci a havarijni plany

Skoli a zkousi zasstnance ufené pro vydej, Udrzbu a opravy deteich a indik&nich
pristroji pro kontrolu sloZzekitiniho ovzdusi a analytiky plynovych laborgto
dodava nebo zabezpge cejchovni plyny a kontroluje plynové laboi&o
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DalSi provadéné ¢innosti:

» opravy, kontroly, plani a tlakové zkousky hasicickigtroju

e provoz, servis a udrzbailthich svitidel

» otryskavani kovovych vyrolik

» trhani prostého betonu, Zelezobetonu, skla bezfddnaci prace pomoci hydraulického
zaizeni

e mgéteni Unika tepla termovizni kamerou

* servis a tlakové zkousky tlakovych lahvi

» chromatografické rozbory ovzdusi

» fotodokumentace a videozaznamy

» technicko-poradenska a konzughacinnost

e zkuSebnictvi a testovani.

I\VV. Speleologicka zachranna sluzba

Speleologicka zachranna sluzba byfi@ena v roce 1982 jako dobrovolna specializovana
slozkaCeské speleologické spéleosti jejimz poslanim je:
» poskytnout neprodlenou a kvalifikovanou pomodipac nehody v jeskynich nebo
jinych extrémnich podminkach, nazne materiala i odborr€ pripravena
» spolupracovatifp zachrannych akcich ¥ipad prirodnich katastrof a stavech ohrozeni
Zivotl a majetku na zakladsyzvani slozek Integrovaného zachranného systéesié
republiky jehoz je satasti
Pasobi v ni vybrani zkuSeni speleologovérikpeochazeji lezeckym a zdravotnickym
vycvikem a jsou schopni wipadt potreby poskytnout kvalifikovanou pomoc. Diky
dlouholetym zkuSenostem a pravidelnému nacviku veblre ovliada vyprogni zraného z
téZko pistupnych podzemnich prostor. Speleologicka zackraiuzba je tvi@na 3Cleny ve
dvou stanicich sisobnosti v oblastedfiechy a Morava. Tyto zku$enostepavalenim
lezeckych druzstev Haského zachranného sboru s nimz Uzce spolupracuje.
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V. Vojenské zachranné l]tvary(citace z Skupina krizovéhdzeni 15. ZzbVojenské zachranné
Utvary-Moznosti vyuziti. Ministerstvo obrany-Agentura vojenskych informaclazeb,200p

Vznik 15. Zenijni zachranné brigady

UZ v dobach minulych byla &sta v Jihdeském kraji vyznamnym mistem, odkud se
velelo vojskim v dote husitské slavy, a v nedavné daljednotkam Armady eské republiky.
M¢sta tohoto regionu se tak zapsala do historig, sdetasnosti, s pravem oviiwvat vojenskou
historii dgjin.

Stejre je tomu i dnes. Velitelstvi vojenskych zachrannyitrartt ArmadyCR je umistno
ve nmest v Jihaeském kraji, lezicim nedaleko Tabora. | onsiaz vojenského pohledu
vyznamnou ulohu —iedevsim v oblasti vojenského letectvi. Tirgstem je Bechy& kde v
souwasné dob sidli veleni 15. Zenijni zachranné brigady spraiese 151. Zenijnim praporem.

ORGANIZACNI STRUKTURA 15.77B A PORIZENOST ZACHRANNYCH PRAPOR/

15.2zb
Bechvrg
Velitelstvi
a Stak
| | | |
151.zpr 152. zpr 153.zpr 154. zpr 155. zpr
Bechyng Kutna Hora JindfichivHradec Rakovnik Butovice
156.zpr 157.zpr.
Olomouc Hluéin

Regionalni pisobnost zachrannych prapoi:

Utvar Piisobnost

152.zpr Hlavni mésto Prahadast nésta na pravémibhu Vitavy). Stedaiesky kraj (Gzemi na
Kutna Hora pravém Behuieky Vitavy), Liberecky kraj, Kralovéhradecky kraj

153. zpr. o , . . .

3. Hradec Jihatesky kraj, kraj Vysdina

154. zpr Hlavni nesto Prahadast nésta na levemitehuieky Vltavy), Stedaesky kraj (Uzemi na
Rakovnik levém liehuieky Vitavy), Karlovarsky kraj, Ustecky kraj, Piky kraj

155. zpr . , . o , .

Busovice Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj

156. zpr. , . . .

Olomouc Olomoucky kraj, Pardubicky kraj

157. zpr. , .

HIuem Moravskoslezsky kraj

Velitelé zachrannych praponi odpovidaji v regionu takto stanovené fisobnosti za
organizaci a zabezpé&eni plnéni humanitarnich ukolu civilni ochrany. K tomu maji i
pravomoc jednat s gredstaviteli organi statni spravy a samospravy odpovidajicich trovni,
a s funkcionai opera¢nich a informaénich stredisek I1ZS.
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Hlavni akoly

a) Pomoc obyvatelstvu
-pInéni humanitarnich dkaélcivilni ochrany, zachranné, vypita¥aci a dalSi neodkladné prace
pii pohromach, neboipjinych zavaznych situacich ohroZujicich Zivotgiravi, znéné
majetkové hodnoty nebo Zivotni priedi (pozary, povodn hromadné ne&sti, ptimyslové
havarie)
-jako podpora a dopémi zakladnich sloZzek 1ZSfed nasazenim ostatnich vojenskych ttaar
zaizeni

b) Zenijni podpora vojsk
-Zenijni zabezpeeni ukolovych uskupeni (Zenijnit@kum, zabezp&®ni gekonavani pekazek,
odminovéni, odtarasovani a Uprava cest, zatarasavéreni, podporaigdsunutého letectva,
udrzovani prostdrrozmiseni vojsk a mist veleni, maskovaci deaii apod.)
-odstraovani a likvidovani nevybuchlé munice
-Zenijni podpora a zabezf i vojsk v misich (mimo GzemiR)
Moznosti pouZziti jednotek
Zachranné prapory jsou ¥ipad vzniku pohrom na tzendiR nasazovany na podporu 1ZS ze
sowasti ACR jakoprvni. Teprve v pipadt vzniku pohrom zn&ného rozsahu a nebezpého
charakteru jsou nasazovany sily a prediy dalSich saiésti armady.

Vlastni rozsaliikol civilni ochrany specifikuji ,, Dodatkové protokoly k Zenevskym
amluvam® z 12. Srpna 1949. Podéehito "Protokal” znamenaivilni ochrana pInéni
nékterych nebo vSech niZze uvedenych humanitarnichifjgjichz cilem je chranit civilni
obyvatelstvo ped nebezpgm, pomoci mu odstranit bezpréstini &inky negatelskych akci
nebo pohrom a také vyttibnezbytné podminky pro jehdgziti.

Témito ukoly jsou:

- hlasné sluzby

- evakuace

- organizovani a poskytovani Ukiyt

- zatenhovani

- zachranné prace

- zdravotnické sluzbydetng prvni pomoci a také naboZzenska pomoc

- boj s pozary

- zjiStovani a oznéovani nebezpmych oblasti

- dekontaminace a podobna ochrannaiemat

- poskytovani nouzového ubytovani a zasobovani

- okamzitd pomoci obnow a udrZzovani p@dku v postizenych oblastech

- okamZzita oprava nezbytnychiegnych zdizeni

- bezodkladné pdkbni sluzby

- pomoc i ochrarg predneta nezbytnych k feziti

- dophiujici ¢innost nezbytna k pémi vySe uvedenych Gkinl véetrg planovani a
organizovani

Zachranné prapory vzhledem ke svému materialnitegtenickému vybaveni, Grovni
piipravenosti a organizaim strukturdm, nemohou zabezpeat plréni vSech uvedenych
humanitarnich ukal civilni ochrany. Na jejich pkni se vSak podili asobi v sotinnosti se
slozkami 1ZS, sotastmi COCR, organy statni spravy a samospravy. Uvedeny serkali
civilni ochrany je konény a zachranné prapory nesmi plnit dalSi ukoly.Ngwovadt ani
¢innosti ve prosgch vojenského personalu bojujicich vojsk vlastrarst konfliktu. Za
valezného stavu plni zachranné prapory uvedené civilniany vyléné na GzemCeské
republiky. Ritom prislusnici i progedky zachrannych prapojsou oznaeni mezinarod#
platnymi rozpoznavacimi znaky pro zdravotni sluakeivilni ochranu.
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4. PRAKTICKA CAST

A) Problematika ZZS

|. Bezpanost sanitek

K zachrance pétsanitka. Bez sanitek to zkratka na zachranceenejd
Prednemocnini neodkladna & tak zazila velky rozvoj vozového parku. Dnes mame
automobilovych zn&ek bezpdet evropskych i neevropskych vyrdagbc

Vykony sanitek a jejich kvalita kopiruji rozvoj amobilismu, ale principistava stejny.
Totiz, Ze mal&i vétSi dodavka sériawyrakena gredevsim pro nakladni dopravu jiegta¥na
za (telem provozu v urgentni medi&irk oSetovani a k transportu vaZmemocnych,&ce
ranénych¢i praw rodicich pacientek. Vozidla¢ena gedevsim k fepraw pytla s poStou a
bedynek s limonadou vozi pacienty zachranné sl&loe gestavby vozidel a zastavby
podléhaji pisnym gedpisim, statnim normam a realizuji je atestovani dodgdé&atiastnici i
mezinarodni certifikaty, ale nejeden zachiamahl byt s¥dkem, jak pa:elnim narazu lgto v
sanitce vSechnoifstroje i bomby, ampule i nositka s pacientem, isstoertifikaty. Nemlug o
velkém mnoZstvi hran, ¥pélka ¢i ostrych roli a mizivém az nulovém mnozstvi airliagzadni
casti sanitky, kde lezi pacient. Je dobré, Ze jbdZnou praxi i v zadniasti vozu pouZzivat
bezpé&nostni pasy. Pacient je dopravovan zpravidla v $elilavou po siru jizdy, gipoutan
pevnymi pasy.

Také nesmime zapomenout ngepany problém s vakuovymi dlahami a matracemi —
nag. kdyz posadky ZZSipdaji letecké zachranné slgztacienta v nové vakuové matraci,
kterou jim LZS nevréti, ale za kterou od nich dostavyn€nou starou a genou, kterd
nedostatéeng tésni.

Reseni:

Bezpe&nost sanitek -Ostré hrany by &y byt zbrouSeny do okrouhlych tigra stny
sanitek vypolstrovany skkym, omyvatelnym materidlem. Sedadlo pro zachmri&eré je
v sowtasnosti umigho za nositky, tedy za hlavou pacienta, onbyt zabudovano tak, aby
zachran&nen®l nohy gimo za nositky, nelvgpii prudkém nérazu sanitky hrozi vysazeni
nositek s pacientem z drazek, a timisgbeni zachrati@nnohaetnych zlomenin dolnich
koncetin a vazna pora&ni dutiny lisni. Na zavirani skn¢k pro uloZzeni medikameinby
nently byt pouzity Zadné druhy skla, ale pevny materidag. drevo,¢i pevny kov, a tento
material poté vypolstrovat. Lahve obsahujici plyayistit do uzaviratelné gkiky titemi pasy
z ocelovych viakének.

Vakuové matrace -kazd4 matrace ponese ozeai z jaké ZZS a sanitky pochazi.
Posadkam by poté mohly byt posilanyigrpi nemocnic.
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ll. Absence centralniho vedeni

Mezi dalSi problémy zachranné sluzbyipabsence centralniho vedeni. KHasPolicie
CR maji svého generalnitieditele nebo prezidenta, ktery je zastupuje jakekoe ramci
republiky. V ZZS takovato funkce neexistuje, majupe ministra a 14 krajskydhditeli, kteri
ieSi zejména problematiku svych krajskych ZZS. TékowmoZzstvi lidi neriize byt vyhovujicim
partnerem pro generalnitieditele hasia a policejniho prezidentaipeSeni ditich probléni v
zachrangské oblasti. Pro zlepSeni sasnych vztah a spoluprace mezi ZZS a ostatnimi
sloZzkami by wité prispelo ziizeni obdobné funkce generalnitedlitele. Jde o funkci jako
takovou, aby ZZS #i partnera k ostatnim kolég z 1ZS i feSeni celoploSnych problém
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B) Vysledky dotaznik

Pracovnikam zachranné sluzbyna fiznych mistecl€eské republiky a wejnosti byly
podany dotazniky o obsahu otazek, na které bylowdeno takto:

Vysledky dotazniki podanych pracovnikim ZZS:

Otazka ¢. — 1.Co vas na této praci bavi?
NejcastjSi odpoed’: pomoc druhym z ne3dti
Ostatni odpeédi: kolektivni prace, rozmanitost

Otazka ¢. — 2. Prontnoval secasem gjak vas pistup k praci?

[ 46,7 % || 53,3 %|

Otazka¢. — 3. Co ctlate nefastji v case mezi vyjezdy?
NejastjSi odpowd’: priprava na dalSi vyjezd, v&dvani,
Ostatni odpedi: odpa@inek
Otazka ¢. — 4. Predstavte sklovéka, ktery nevi, co prace zachrém@&bnasi. Popiste mu v
dkolika vétach jaka je to prace.
Co se objevilo v popisu: Krasnd, kolektivni préade vSichni musi pracovat na
100% ; odpowdnost nekon&o hodin prace,ale také zabava ; dlouha delkani
proloZzena okamziky akce ; je to fyzicky i psychickglice naréna prace.

Otazka ¢. — 5. Jak si myslite, Ze jste vnimani pacientem?

[ 949%]|| 1,7% || 3,4% |

Otéazka ¢. — 6. Mate pocit, Ze jako zachrai@nate u lidi ¥tSi respekt?

[ 26,7 % || 73,3 %]

Otazka¢. — 7. Zajimal(a) jste sedkdy o dalSi osud pacienta?

[ 56,2 % || 43,8 %|

Otazka €. — 8. Navaznost PNP a NP.

| 248% || 752% |
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Otazka ¢. — 9. Zpétna vazba od NP k PNP.

[ 873% || 0 % I 127% |

Otéazka ¢. — 10. Jak vniméate absenci centralniho vedeni ZZS%iKap policie ma svého
prezidenta, hasigeneralnihdeditele.

[ 104% || 896% |

Otazka ¢. — 11. Jaké jsou ve vaSem kraji vztahy s ostatnimi slozkzimilni Ochrany?

[ 927 %] 7,3% |

Otazka ¢. — 12. Méte rejaké zkuSenosti se systémem ZZS v okolnich statech?

[ 43,9 % || 56,1 %|

Otazka ¢. — 13. Co si myslite o dobrovolnych zachraith a vyuZiti jejich pomoci, néjklad
@i hromadném ne&sti?

[ 439% || 2.6 % | 53,5 % |

Otazka ¢. — 14. Pra na ZZS chybi velky ptet zdravotnickych pracovnikR
Nejastjsi odpoed: Vysoké naroky a Spatné ohodnoceni.
Ostatni odpasdi: -------------------=------

Otazka ¢. — 15. Jak vnimate Zeny v ZZS?

[Kiadn& |[zaporné]
|100%" 0 % |

Otazka ¢. — 16. Jaky mate nazor na zneuzivani ZZS jako "taxi" sl@zb
NegastjSi odpoed: Za zneuzivani tievych linek by ngly byt prisné tresty, a
tyto osoby by rly zbyteiny vyjezd zaplatit.
Ostatni odpasdi: Hloupi lidé se najdou vzdy a vSude.

Otazka ¢. — 17. Co si myslite o cwieni slozek 1ZS?

| 96,2 % | 38% |
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Otazka ¢. — 18. Vzpomenete si nagjaky pripad, ktery ve vas zanechaico vic neziteba u
jinych vyjeza?

6,9 % | 895% || 36% |

Vysledky dotaznikii podanych veejnosti:

Otazka¢. — 1. Mate se zachrannou sluzbotjaké osobni zkuSenosti?

[ 33,7 % || 66,3 %|

Otazka ¢. — 2. Pros si myslite, Ze na ZZS chybi velky & zdravotnickych pracovniR

[ 439% || 498% |l 6,3 % |

Otazka¢. — 3. Mate k zachraridm vétSi respekt?

| 243% || 757% |

Otazka¢. — 4. Jaky mate nazor na zneuzivani ZZS jako "taxi" sf@zb

26,2 | 70,2 % " 3,6 % |

Otazka¢. — 5. Co si myslite o céeni zachrannych sluzeb, kde zachfana modelovych
situacich ziskavaji nové informaceigppavuji se na realitu?

| 52,9 % I 47,1 %

Otazkaé. — 6. Znate telefonniislo na Zachrannou sluzbu?

| 71,2 % Il 28,8 % |

Otazka¢. — 7. Ovladate prvni pomoc?

[ 291% | 46% || 663% |
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C) Prvni pomoc

l. Bezvédomi

Je projevem poruchy centralni nervoveé soustavy (GIN&ymi komplikacemi, jako jsou
zapadnuti kiene jazyka, vdechnuti zvratkebo krve, ohrozuje Zivatoveka.

Priznaky:
- povoleni sval (disledkem jeiteba zapadnuti kene jazyka)

- ¢lovek neodpovida na zevni patn (osloveni, mechanické podré&id)

Prvni pomoc:
1. Oslovenim nebeetba zatesenim rameny se pokusime navazat kontakt.

2. Opatra postizeného otome na zada, zkontrolujeme UstéEippdre je vycistime.

3. Z&klonem hlavy aredsunutim dolndelisti uvolnime dychaci cestyfipodezeni na
poratni kreni patée zaklanime hlavu velmi migra Setrg.

4. Poslechem, pohledem a pohmatem zkontrokipch.

5. Zkontrolujeme celkovy stav a pokud jsowhi funkce v ptadku, uloZzime
postizeného do stabilizované polohy. (Vitiléha 002a)

I[I. Krvaceni

Zastava prudkého krvaceni je jednim z dkgditéjSich Ukor pri poskytovani prvni
pomoci. Ri porareéni velké tepny rize byt ohrozen Zivotdmem rékolika desitek sekundim
vice krveclovek ztrati, tim je jeho stav zavagsi.

a) Tepenné krvaceni (v&jSi)

Priznaky:
- krev ma jas#é¢ervenou barvu, protoZe je oky&na

- zrany pod tlakemigruSovas vystikuje, je patrno tepani (pulsace) jejiho proudu

Prvni pomoc:
1. Postizeného polozime nebo posadime

2. Zastaveni krvaceni — a) stisknutim tepifime v raig (kréni tepna)
b) pomoci tlakovych bad(viz. priloha¢.002b)
c) tlakovy obvaz — mohou byt max. 3 vrstvy tlakvazu
d) zaSkrcovadlo — nezaSkrcovat v ihigtybu koetiny

b)  Zilni krvaceni (vngjsi)

Priznaky:
- krev je tmava (neokysiena), z rany vokavytéka, neni patrna pulsace proudu

Prvni pomoc:
1. Postizeného polozime nebo posadime a eneglporagnou korgéetinu do vysky.

2. Uvolnime moznérpkazky zilniho odtoku krve nad mistem krvacenh(tsodtv apod.)
3. RiloZzime tlakovy obvaz a ka@etinu znehybnime.
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lll. Resuscitace (ozivovani)

SlouZi k obnoveni dodavky oky&tiné krve do tkéani. Ozivovani provadintegoruse
dychéani a nebo srdei cinnosti. Velmi dilezity je @itom ¢as, kdy po zast&bylo ozivovani
zahajeno. R Uplné zasta¥ piivodu okysléené krve do mozku dochézi k poskozenidaun
mozkové kiry asi za 5 minut. Prorpziti je bezpodmiri@é po zjisni zastavy Zivotnich funkci
okamzité zavolani ZZS. Pokud jsme u postizenéha, semidme ZZS jedtpred z&atkem
ozivovani, pokud je postizeno &iprovadime minutu resuscitaci a potom volame 2Zs.
telefonatu pokréujeme v oZivovani doifjezdu odborné pomoci. OZivovani zahajujeme
v pripact, kdy neni zejma gitomnost znamek zachovanych Zivotnich funkci (Bdami,
nereaguje na osloveni, nema dychaci pohyby, Sedsh@namodrala barva ol#je...)

a) Zastava dechu

Priznaky:
- zmena barvy postizeného, nejprve bledost, potom proévdohi

- neni patrné dychani, neni citit proud vydechovan&idochu
- pokud spravé neposkytneme prvni pomoc, dékolika sekund dochéazi k porus&demi
a zastav srde&niho olghu.

Prvni pomoc:
1. PoloZime postiZzeného na zada

2. Vyistime Ustni dutinu a uvolnime dychaci cesty.

3. Zahajime u#hé dychani déma hlubokymi vdechy, jdoucimi rychle za seboakéme
na vydech.

4. Dychame rychlosti jednoho vdechu za 6 sékbrudnik postizeného se musi zvedat.

5. Sledujemedinnost dychani, vraci se normalni barva pleti.

6. Kazdé 1-2 minuty kontrolujeme znamky kriéxnokehu.

b) Zastava krevniho ol&hu

Priznaky:
- barva kKize je bleda

- do rekolika sekund dochazi k porusédemi a zastavdychani

Prvni pomoc:
1. Po zjis¢ni zastavy krevniho @hu a revizi dutiny Ustni poloZzime postizeného riazda

pevnou podlozku (ne na postel)
. Zavolame ZZS jfpadré pozadame sdky piihody.

Polozime hranu dl&akolmo na srér hrudni kosti, fiblizné doprosted hrudniku

Na kbet ruky poloZzime diadruhé ruky, prsty siiuji kolmo k hrudni kosti, nedotykaji
se hrudni sy, ruce mame napnuté v loktech a drzime je kolr#tukpostizeného
30x stléime hrudnik do hloubky asi 4-5 cm, pak 2x vdechndmeostizeného
Pokraujeme v masazi a dychani v rytmu 30:2

Nelze-li do postizeného vdechovat prov&pouze masaz frekvenci asi 100 krat za
minutu

Pokraujeme az doigdani postizeného tymu ZZS nebo obnovi-li se Zivioimkce
postizenéhdi jsou-li zachranci/zachrance zcelaeypani.

Pwbd

No o

o
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V. Sok

Sok je firozenou ochrannou reakci na snizeny minutovy olgjbihajici krve. Je to Zivot
ohroZuijici stav, a je pimba co nejrychleji zasahnouti Boku organizmus krevipdnosts
hromadi v Zivota dilezitych organech (mozek, srdce, plice), ostatitla organy trpi
nedostatkem krve a tim i nedostatkem kysliku anZiiii dalSim pfibéhu Soku dochazi k
postupnému selhavani funkci jednotlivych ofigdRozvoj Soku je urychlovan bolesti a stresem.

Priciny:
- silné vrgjSi ale i vnitni krvaceni
- ztrata tekutiny (nad 20-30%)
- rozsahlé popaleniny Il. Stupn
- silné pajmy a zvraceni (infekni onemocani)
- poruchatinnosti srdce (infarkt myokardu)
- prudka alergie, kdy se tekutina dostava do ren$ich cév v podkozi

Priznaky:
- zrychleni tepu srdce (nad 100 &emin)

- snizeni krevniho tlaku

- natepnach narpdlokti je puls Spathhmatny az nehmatny

- bledost, studeny pot, Zma chovani, nezdjem o poeai

- Zizen, nevolnost, u&Zkého Soku postizeny ztraciddomi, selhavaji Zivotni funkce

Prvni pomoc:
1. Polozime postizeného do protiSokové palétsra slouzi k podgeni krevniho oéhu.

Postizeny lezi na zadech, nohy ma podlozené a miedihespd o 30cm.

2. Pokud i fes protiSokovou polohu dochazi k dalSimu rozvdji§avedneme katetiny
kolmo k trupu do tzv. autotransfuzni polohy. D&epekusime o vymasirovani krve z
dolnich kortetin ve sndru od prst k tfislim a dolni kogetiny ovdZzeme elastickym
obinadlem.

3. Pravidlo 5T:

— TiSeni bolesti — oS#tme zakladni porami, nepodavame nic usty

— Teplo — snazime se o tepelné zabéepe(v zint prikryvkou postizeného
piedevsim podlozime)

— Tekutiny — otirAme rty a oldej vihkym kapesnikem, nikdy nepodavame
tekutiny Usty

— Ticho — snazime se postizeného uklidnit, zajistiet@tivni klid v okoli
postizeného

- Transport — fivolame |ék#éskou pomoc. Postizeného v Soku nikdy samy
netransportujeme.
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V. Zevni pneumotorax

PoruSenim hrudni&ty a vniknutim vzduchu do pohrudni dutiny plice Zasti nebo
Uplr¢ prestane pracovat. Projevem je zhorSené dychariie whojit i k jeho zastav

Priznaky:
- ¢lovek se dusi, zrychlena €Zce dychéa
- okrajovécasti €la promodravaji
- v misg porargni miZe byt vidt zpinéna, jasi cervend krev
- nékdy je slySet Unik vzduchu z hrudniku

Prvni pomoc:
1. Okamzit uzaweme otvor v hrudni &t¢, v nouzi nejprve i holou dlani

2. PoloZime postizeného do polosedu séerdm hornich kotetin o podlozku

3. Ranu os#me piloZzenim poloprodySného obvazu, ktery se skladésty kryci
(sterilni), neprodysné (wtohmotna folie) a fipewviiovaci (shora a ze stran oblepené
piedchozi vrstvy naplasti). Spodni okragtava volny a fisobi jako jednostranny ventil
umozujici vydech.

4. Ri poruchach dechu provadime pddpé dychani, § zasta¥ dechu provadime uté
dychani.

5. Pokud je v rarcizi €leso, sterild ho obloZime a upevnime tak, aby se nemohlo
pohnout.
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VI. Poranéni konéetin

a) Poraréni kloubu

Vznikaji pii sportovnich Urazech, padech, autonehodach atd.

Priznaky:
- podvrtnuti kloubu — velka bolestivost, otok klouBpatna pohyblivost a krevni vyron

- vykloubeni kloubu — kruta bolestivost, otok, kKetina Zistava ve vynucené poloze.

Prvni pomoc:
1. Znehybnime katetinu ve vynucené poloze. Nikdy se nepokouSimeddimu napravovat

do paivodni polohy.
2. Chladime por&nécasti €la
3. Omezime z&tovani poraénécasti tla

b) Poranéni kosti

Vznikaji pii sportovnich Urazech, padech, autonehodéach atd.

Priznaky:
- nepirozena poloha kafetiny v mis¢ zlomeniny

- bolestivost, krevni vyron, otok, nepohyblivost, higapostaveni kaetiny

Komplikace:

- Sokovy stav

- krvaceni pi poraréni okolnich cév

- infekce g oteené zlomeni&

Prvni pomoc:

1. Znehybnime zlomené kosti, znehybnime kiaauth a pod zlomeninou

2. Zawvenou zlomeninu na horni kégtiné znehybnime Satkovymi zésy

3. Zawenou zlomeninu na dolni kdetiné a otewenou zlomeninu na horni kéeting

znehybnime filoZzenim dlah

4. Pokud neméame zdravotnicky material, pouij&ke znehybini nag. sloZzenou

piikryvku nebo devénou ty¢, obalenou rekkym materidlem nebo ¢dem.

5. Ri oSeteni otevené zlomeniny se silnym krvacenim zastavime kmigoemoci
zasSkrcovadla, ranu steréizakryjeme tak, aby nedoslo k tlaku na ulomky kasti
koncetinu znehybnime.

Péujeme o celkovy stav zraného
Rivolame Zachrannou sluzbu

~No
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VII. Tepelna poskozeni organismu

Organismuglovéka miZze byt poSkozen vlivem vysoké nebo nizké teplotgoBi na
c¢ast tla nebo na cely organismus.
Teplo: popaleniny, ifghrati, Uzeh (dlouhodoby vliv slunce), Upal (dlouhoglplobyt v horkém a
dusném prosgedi).
Chlad: omrzliny, podchlazeni.

a) Popaleniny

Vznikaji vlivem vysoké teploty a jsodzkym poragnim, nachylnym k infekci. RozliSujeme 3
stupre.

Priznaky:
- |. stupei — z&ervenala kZe, paliva bolest

- Il. stuper — tvari se puchie
- lll. stupar — oduntela tka&, nevratny stav

Prvni pomoc:
Pti oSetovani dodrzujeme maximalni moznou sterilitu

1. Postizeného odsuneme od zdroje @orian

2. Okamzit zatneme chladit poSkozené misto, nejlépe pod proudkouti vody, chlazeni
musi trvat alespo15-20 minut.

3. Ranu sterithzakryjeme a kotetinu znehybnime.

4. U popalenin II. a lll. stugmebo popalenin |. stuprvétSiho rozsahuipvolame
|ékaskou pomoc.

5. Pfibézné kontrolujeme Zivotni funkce, mluvime s postizengmezapominame na
moznost vzniku Soku.

6. Na popaleniny nikdy nedavame mast, nikelyrapichujeme puclig.

b) Omrzliny

Vznikaji nedostatenym prokrvenim okrajovychasti &la (prsty, nos, uSi)ipstazeni cév v
dusledku nizké teploty. RozliSujeme 3 stapn

Priznaky:
- |. stupéi — namodralé skvrny, svirava bolesi, ghtivani Stipe

- |I. stuper — pokozka je bleda t¥bse puchie
- lll. stupar — vosko¥ Zluta pokozka, odumira tkanevratny stav

Prvni pomoc:
1. Masirovanim okoli omrzlin se snazime ixfeprokrveni, zalivame postizena mista

(dame nagiklad ruce postizenému do podpaznich jamek). Raosdiio odsuneme do
teplého prosedi.

2. Opatra jej zattivame (tepla koupel, teplé napoje, nikdy ale nepadé alkohol)
leékarskou pomaoc.

4. Piibézre kontrolujeme Zivotni funkce, mluvime s postizengmezapomeneme na
moznost rozvinuti Soku.
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C) Pirehirati

Vznika vlivem tepla na cely organismus, rozliSujgorehiati zpisobené pobytem na
slunci (4zeh), nebo pobytem v teplém a dusném igistkde nerize fungovat firozené
ochlazovani organismu (Upal). Postizeny méa zryghtep i dech, pocit nevolnosti, malatnosti,
bolest hlavy.

Prvni pomoc:

1. PResuneme postiZzeného z Kepivého prosedi (do stinu, chladfsi vétrané mistnosti).
2. Opatrrit jej ochlazujeme (koupeli, zabaly) a podavame tekuzejména mineralku).

3. Pribézre kontrolujeme Zivotni funkce, mluvime s postizengm gipad jakéhokoliv
zhorSeni fivolame lékdiskou pomaoc.

d) Podchlazeni

Vzniké& vlivem chladu na cely organismus. PostiZzgngspaly, malatny, jehaike je
bleda, tep a dech zpomaleny.

Prvni pomoc:
1. Snazime sefpsunout postizeného z rgmivého prosedi, podle moznosti mu

poskytneme dalSi olieni.
2. Opatrr jej oteplujeme ( teplou koupeli, zabalem) a pod@v#&eplé tekutiny (ne
alkoholické), ve vaznychifpadech givolame lékdskou pomoc.

35



VIIl. Nahlé p rihody

a) Akutni infarkt myokardu

Priznaky:
- postizeny ma bolesti na hrudi, které mohou tsfevat do krku a do levé paze

- je zpoceny a uzkostlivy
- tep je nepravidelny, slaby a Spattmatny

Prvni pomoc:
Pouze kdyz je postizenyipvédomi, jinak postupujeme jakdipezwdomi.
1. Posadime postizeného do polosedu, tukjisne ho.
2. Uvolnime o&v, zajistime pisuncerstvého vzduchu, pokud postizeny uziva lék naesrdc
pomiZzeme mu lék uzit, pravideirkontrolujeme Zivotni funkce.
3. Rivolame lék@skou pomoc.

b) Naléhavé situace pi cukrovce

Vznikaji zmenou hladiny krevniho cukru u osob s poruchou ¥gu@ni inzulinu nebo
zvySenim hladiny cukru fpkteré mize dojit k bez&#domi.

Priznaky:
-z st postizenéhoimeme citit aceton — je mozné si ho splést s allavhol

v W

- postizeny je malatny, bledy, ma zrychleny tep ildectzSich gipadech je mozna
porucha ¥domi.

Prvni pomoc:

Pouze kdyZ je postizenyipvédomi, jinak postupujeme jakdippezwdomi.
1. Postizenému podame zdroj glukozy tnkpstku cukru, kousekokolady)
2. Mluvime s nim, kontrolujeme Zivotni funkce
3. Rivolame lékaskou pomoc

C) Kiefoveé stavy

Vznikaji pii onemocini (epilepsie), porami centralni nervové soustavy, zasahu
elektrickym proudem, u malyched pri teplotach atd.

Prvni pomoc:
1. Odstranime z okoli postiZzenéltedtty, o které by se mohl zranit.

2. Zajistime lIékakou pomaoc.

3. NepokouSime se branit pohybu postiZzenéénkladame mu nasilim zadngegdnety do
uast.

4. Pokud je v bezdomi, snaZzime se zajistit volné dychaci cesty,rotujeme Zivotni
funkce.

5. Rivolame lék@skou pomoc.
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d) Cévni mozkova rihoda

Vznika ucpanim cévy a nedostatkem kysliku v momkazi odunieni mozkové tk&h
piipadré prasknuti cévy a vyron krve do mozku.

Priznaky:
- razné v zavislosti na misposkozeni mozku: poruchy hybnosti, smyslového amim

Zivotnich funkci, niZze dojit i k bez¥domi.

Prvni pomoc:

Pouze kdyZ je postizenyipzédomi, jinak postupujeme jakdippezwdomi.
1. Umistime postiZzeného do polohy vleZe kel s podloZenou hlavou.
2. Snazime se udrzet postizeného v kliduyima s nim, kontrolujeme Zivotni funkce.
3. PRivolame Iékaskou pomoc
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5. Prehled pouzivanych zkratek

MUDr. — Medicinae universae doctor (doktor mediciny
LZS — Leteck& zachrannd sluzba

ZZS - Zdravotnicka zachranna sluzba
Ing. — InZenyr

IZS — Integrovany zachranny systém

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
PNP — Rrednemocnéni neodkladna p&e

RLP — Rychla Iékarska pomoc

RZP — Rychla zdravotnicka pomoc

LSPP — Lékar‘ska sluzba prvni pomoci

SZP - s¥edni zdravotnicky pracovnik

EMS — Emergency medical service

USZS — Uzemni stedisko zachranné sluzby

NHTSA — National Highway Traffic Safety Administration
M.A.S.H. — Mobile Army Surgical Hospital

USA — Spojené staty Americké

UOS — Ustedni oblastni skedisko

HZS — Hasksky zachranny sbor

CCK — CeskyCerveny Kiiz

VZS — Vodni zachranna sluzba

BZS — Baiska zachranna sluzba

ZBZS — Zdravotnick& béiiska zachranna sluzba
ACR — Arméada Ceské republiky

15.72zb — 15. Zenijni zachranna brigada

151.Zpr — 151. Zenijni prapor

152. zpr — 152. Zachranny prapor

CO - Civilni ochrana

NP — Nemocnéni péte

CNS - Centralni nervova soustava
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6. Vysledky

Na zaklad zjistovani informaci od pracovnikzachrannych sluzeb jsem zjistila
souwasné problémy zachranné sluzby, u kterych jsemhteamozné&eSeni. Dale
jsem dospla k za¥ru, Ze ¥tSina pracovnik ZZS ma svou praci rada i za této
doby, kdy chybi finaéni prostedky, maji podstavy zatstnand, a potykaji se s
problémy absence Uplnych zakom zachranné slugbPresto vSechno vykonavaji
sve zanmistnani s radosti a nadSenim pomoci druhym.

Z dotazovani viejnosti jsem zjistila, ze drtivastSina by neurla sprave
poskytnout prvni pomoc, telefongislo na zachrannou sluzbu sicéejaost
odpowdéla, ale ne vSichni se , trefili" na prvni pokusi &tazce co sifedstavi
pod pojmem zachrannd sluzba s&dsiy dw odpowdi - ,,Zlutou sanitku” a
lékae, ktgi m¢ v nouzi zachrani”. Nazor na ¢eni zachrand byl ,,padesat na
padesat"”, kdy siifblizné polovina mysli, Ze c¢eni zachrana je zbyt&né
plytvani pewz, a druha polovina, Ze @éni jsou velice dlezita. Z toho bohuzel
vyplyva hlubsSi neznalost ¥jnosti o poskytovani prvni pomoci a zakladnich
informaci o zachranné sluZb
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7. Zaver

Na zavr bych chéla poznamenat, zZe informovaniregosti o zachranneé sluzlh
prvni pomoci ma opravdu gysmysl. Bylo by dobre, kdyby se fegnost gestala k
tomuto tématu stav zady, arikat, Ze jich se to netyka. Nikdo nénefrict, Ze se ho
téma prvni pomoci netyka, naebdiive nebo pozg)i se dostaneme do situace, kdy
bychom néli poskytnout prvni pomoc. K poskytnuti pomoci ppshému by nas
mela veést jak morélka, tak hrozba ze strany zdkonepmskytnuti prvni pomoci,
nehled& na nasSe &domi a s¢domi. Navic pedstavte si ten pocit, kdy sitrete
fict,,Ja jsem tohdloveka zachranil”...
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- Na dotazniky odpovidali pracovnici ZZS Zlutice, ZZBwhiho nésta Prahy, ZZS Ostrava, ZZS Liberec a LZS
Plzei-Liné.

- Pro praktickouwést jsem vyuzila vlastnichtgtomosti a zkuSenosti.
- Priloha¢. 002b) byla fevzata ze strandktp://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=tl&ove-
body&cisloclanku=2006120004
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9. Prilohy

Priloha 000a) : Modra hwzda zivota

Priloha 001a) : Stanovist LZS

P 12s

Liberec

= " LZ8
Usti n.Labem

I HEMS

Statni proviozovatel
vriulniku

Y28

LZ

P{aﬁac Hradec Krélove
LZ8

Plzen

»

*
LZS
EZ s Ostrava
Olomouc

LZS
Leské Budéjovice

»
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Priloha 001b) : Frehled &innosti LZS

{=leluti}

0o —

o EI?!]j . |

1bar TuE8 105G 1890

| Gioiod hodny

1921 1882 1283 1594 1245

Piiloha 001c¢) : Rozmisini stiedisek LZS vCR

1987 14982

®myziely  DQosettans paciento |

Strredisko Sidlo Provozovatel vrtulniku
Krystof 1 Praha Policie CR
Krystof 4 Brno Policie CR
Krystof 5 Ostrava DSA
Krystof 6 Hradec Kralové Policie CR
Krystof 7 Plzai - Ling Arméada CR
Krystof 9 Olomouc Alfa-Helicopter
Krystof 12 Jihlava Alfa-Helicopter
Krystof 13 Ceské Budjovice-Hosin Alfa-Helicopter
Krystof 15 Usti nad Labem DSA
Krystof 17 Havli¢kav Brod ZruSeno 1994
Krystof 18 Liberec DSA
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Priloha 002a) : Stabilizovana poloha
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Priloha 002b) Tlakoveé body

Spéankova tepna(1), Licni tepna(2), Krkavice(3)Podkli¢kova tepna(4), Pazni tepna(5), B3ni tlakovy bod(6),
Stehenni tepna(7), Podkolenni tepna(8)

Zdroj této fotografie: http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclankukdiae-
body&cisloclanku=2006120004

Piiloha 003: Ukazky zraréni
a) Popéalenina Il. stuprg

r~

b) trzné r&dna na spanku
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c) oteweny pneumotorax
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f) poranéni oka
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Priloha 005: W3A Sokol Plzéské letecké patraci a zachranné sluzby
a) v hangéru

b) p¥i zadsahu

48



