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Uvod

Na paatku naSi prace byla &davost a touha zjistit, nakolik jefetioSkolska mladez
vyspEla a ugdonela. Téma interrupci nas zaujalo pro svou aktualnostjetitost a zaroue
neokoukanost. Dalo se n&m opravdu poznat a vyzkouset, jestli ¢kdy zkreslenych a
neuplnych informaci, které nantguklada spoknost, dokazeme my, mladi lidé, poznat to
dulezité, vytvdit si své vlastni nadzory a priority, podle nichsmnétSina dosplych posuzuje a
vyuZzit je i nasich zZivotnich rozhodnutich.

Jak jsme vSak postupovali v naSem ,projektu” datla a zji§ovali jsme nove,
zarazejici a&kdy i vystrazné informace a zakonitosti o samotpéavadni UPT a odliSnych
nazorech lidi, tim vic jsme si i mydi prispét do viru ,probihajici spotenskeé diskuse*.
Zawery které jsme vyvodili jsou sice ndzory -nctildtyale doufame, Ze prévato mlada
generace bude za par let formovat sprodst a Ze bude mit na otazku sgeleského nahledu
na interrupci jedno®)Si nazor.

Otazky, na které jsme se snazili odgdit v pribéhu nasSi prace:

1. Jaka je vlastrg informovanost mladych lidi o UPT?

2. Jaky je jejich postoj k interrupcim?



|. TEORETICKA CAST



Definice

Protoze se vyklad pojinpotrat, porod, uié pierusSeni g¢hotenstvi a doba trvani
tehotenstvi v iznych zemich zr@é¢ liSi, vydala S¥tova zdravotnicka organizace v roce
1950 vys¥tleni #chto zakladnich pojiy které maji vSeobecnou platnost.
Cisla v textu ohramiena hranatou zavorkou odkazuji na citaci z litefamuroj:, jejich
seznam je v kapitole Pouzita literatura a intervétadroje — str.53.

Trvani téhotenstvi

Pti urcovani délky &hotenstvi Ize pouZzit menstira st&i, coz je doba, ktera uplynula
mezi 1. dnem posledni menstruace a wkafm thotenstvi. Skutmé stéi t¢hotenstvi je
ovSem kratSi, a tofplizné o 14 dni, pokud se zad&ek gravidity povazuje oplozeni. Dnes
ve WtSiné praci na doporteni Setové zdravotnické organizace uz od roku 1970 p@uZziv
kritérium menstruéniho stéi. Toto hodnoceni v praxi celkem debvyhovuje.

K oznaeni délky &hotenstvi se ifve pouzivalocasgji ozn&eni v ngsicich, pro
znanou nepesnost se ale od tohotoigobu upousti a dava stednost uteni v tydnech.[3]

Porod

Jde o spontélni vypuzeni plodu nebo jehoétiyz matky bez ohledu na dobu
tehotenstvi, jestlize plod dycha nebo nt&teré z nasledujicich znamek Zivota:
- srdeni akci
- pulzaci pupeénikovych cév
- samovolné pohyby kosterniho svalstva
nezalezi na tom, zda byl nebo nebgmiSen pupmik.[3]

Potrat

Podle ¥tSiny starSich Iékakych i pravnich definic jde o uk®éeni €hotenstvi ped
dosazenim Zivotaschopnosti plodu, to je schopmestavislého mima#lozniho Zivota. To se
specifikovalo: ya potrat se povazuje kazdy rarharozeny plod do 28. tydnéhbtenstvi,
nebo, nelze-li stanovit délk¢hotenstvi, do hmotnosti 999 g a do velikosti pl&&icm.
Ostatni mrt¢ narozené plody se povazuji za rimbarozené éi.[3]

Umeélé preruseni ghotenstvi (UPT)

Jako UPT se ozkaje potrat zfissobeny zamrnou cinnosti. Ostatni potraty se
pokladaji za spontanni.

Legalni potraje UPT provedené v souladu s platnymi zakofiglpSné zer
Pro klinickou praxi, ale i z pravniho hlediska jdetité roz¢leni UPT na rané ( do 12. tydne
gravidity ) a na pozdni ( do 24., resp. 26 tydn€3gsto se pouZziva roZiéni na trimestry,



takZze se mluvi oigruSeni ¢hotenstvi v I. trimestru ( do 12. az 13. tydskotenstvi ) a Il.
trimestru ( do 26. tydne ). Klinicky vyznam gjpea v tom, Ze technika a zavaznost vykonu v
téchto dvoucasovych Usecich jéiznd. Pravnicky se @bobdobi liSi tim, Ze socialni indikace
UPT se tykaji pevazri I. trimestru, ve Il. trimestru plati veétsiné zemi jen indikace
zdravotni. Cena UPT je pravatanovena a jeji horni hranice se pohybuje okd0@BK:.[3]
llegalni potrat( synonyma: kriminalni, pokoutni, extralegalni) j&T provedené v
rozporu s platnymi zakonyigslusné zer Provadi jej bd’ Zena sama nebo druha osoba. Jako
guasi-legalni potrat se &kterych zemich ozraje UPT provedené zpravidla lékan mimo
zékon, ale s tichym souhlasefednichéinitela.
llegalni potraty provagi casto nekvalifikované osoby za rgmivych hygienickych
podminek, a proto je provazi vysoky vyskyt komptikddiagndza kriminalniho potratu neni
zpravidla snadna, protozgimé znamky manipulace ve vmtch rodidlech nejsouifis
casté. llegalni potrat se u nas negddaipiné vymytit, ale jeho péet klesl na skolik set
rocné.[3]

Pozn.: UPT => interrupce gravidity => indukovanybaearteficialni potrat => provokovany
potrat. V praci pouzivame pro @té preruSenidhotenstvi zkratku UPT[3]

Miniinterrupce je preruSeni ranych stadiéhtotenstvi nejpozgi do 8. skokeného
menstruaniho tydne ( pomoci vakuumaspina techniky a kyretaze ). V dnesni ddde vice
jak 80% UPT dje miniinterupci.[1]

Charakteristické znaky miniinterrupce:

- provadi se bez dilatac€ldzniho hrdla nebo jen s dilataci malého rozsahu

- je zapotebi jen kanyl melého pméru 5-8 mm ( malé trubky ze sklaci
umglé hmoty )

-k vykonu neni zapeebi celkova anastézie, sigen analgézie ( lokalni
znecitliveni )

- lze ji provadat ambulatg

- je zde vyrazéa mensi procento naslednych komplikaci[1]




Historie umélého preruseni €hotenstvi

Umelé preruSeni ¢ghotenstvi neni pouze novodobym problémem, naogak ligstorie
saha hluboko dogjin vétSiny civilizovanych i necivilizovanych naréad

Jelikoz ve starSim obdobi stagku nebyly Zadné zakony, které byepuSeni
zakazovaly, provéatio se zejm¢ ve zn&ném neiitku. Staro¢k nepovazoval nenarozenédit
za bytost plnopravnou, ba ani &ipraw narozené ne#ho statut obana. Az po provedeni
zvlastniho ritualu, ktery byl obdobou naSehd#tuk bylo di¢ v dobach pohanskych
legitimovano.

Ve WwtSing stardeckych stét platila zdsada, Ze pet diti nesmi pestoupit existeini
moznosti spokénosti. Hipokrates sice zakazoval podavani aboxlvrprostedki, protoze
smyslem |ékestvi bylo podle sho zachovani toho, corippda vytvdila, nicmég sdm na
jiném mist doporuil Zer¢ nasilné fyzické cwieni, aby potratila. Jini Iékadoporwovali
intenzivni pohyby, vtirdni masti a masaze o a beder, horké koupele, sedaci koupele,
také vstikovani olefi a rostlinnych extrakt do pochvy nebo @ohy. V piipad neusgchu
nasledovaly mechanické prietiky v podob véci zavadnych do pochvy, dilatatérze deva
nebo bobtnajicich keni, pog. lista ( nag. ibisSku ) do dlozniho hrdla. Podolinpostupovali
i sttedowci lékai.

Novowk byl jeS€ vynaléza¥jSi v otazce abortivnich prdastlki. V 19. stoleti vSak
bylo UPT strikt zakdzano katolickou cirkvi. Zminy zakaz nasledovalada zakoa, které
hodnotily vyhnani plodu jako zém vrazdy a podle této kvalifikace také trestalyANglii a
USA potratova opaeni nasledovala. Tim se ovSem UPT dostalo do rykwkoutnich
potraté&u a jejich Urové poklesla.[3]

V tomto obdobi I1ze prostdky pro vyhnani plodu roztit do nékolika skupin:

Rostlinné prostiredky a jedy
Patily sem listy aloe, fosfor, thalium, terpentyn atd.

Prostiredky vyvolavajici kontrakce
Nap‘iklad chinin podavany ve vysokych davkach.

Vstiikovani riaznych latek do dlozni dutiny
Do c&klohy se vstikovala tepla pevarena voda, dehtova voda, jodova tinktura, kuishg sil,
karbolova kyselina, tabakovy nalev ¢y olej a mydlovy roztok, tato metoda se uchovala
nejdéle, protozeipjejim pouZiti se vyskytoval maly get komplikaci.

Mechanické zakroky
Jsou oznéovany jako nejtinngjsi abortivni metody. &né bylo zavaghi cizich &les do
délozniho hrdla nebo dohy ( bodce, haky, tynky z mroziho klu, tlomky slonové kosti,
direvéné lZice atd. ). Dale se pouzivaly pasy na pevagesf bicha, skakalo se z vysokych
objektr ( skaly, stromy ). Nejprimitiv&Si a Zivotu nebezgeé jsou i dosud na Dalném
vychodu pouZzivané intenzivni masaze a udery kamehy kusy tev.[3]



Nabozenstvi a UPT

Rimskokatolicka cirkev ma k UPT pevrzamitavé stanovisko a povazuje UPT za
vrazdu.Clovek je podle keg’anské cirkve tvor BoZi, jeho Zivot je nedotknutelR§kazani
.Nezabije§!" se vztahuje i na Zivot nenarozeny. Medowku se sice &ktefi teologové
pokusili prosadit povoleni UPT v ranych stadiicHijeo v zajmu matina Zivota, ale jejich
navrh byl striktd zamitnut, naopak se cirkev stale vice vitbvala proti UPT. Za souhlas
s provedenim potratu na solnohla byt Zena z cirkve vyobcovana a zatioge potrat
povaZzoval za zkin toho, kdo jej provedl. V cirkvi to plati dodngspez Benedikt XVI. je
striktn¢é proti unglému greruSenighotenstvi.

Protestanské cirkve jsou libergBi. VétSina g&chto cirkvi UPT pipousti, protoZze se
bible touto otazkou nezabyva. Vykon nezavrhuje Rau#a rozhodnuti k tomuto zakroku za
soukromou zalezitost Zeny a jeji rodiny, pdpkae

Prevazre kladny gistup evangelické cirkve k UPT umoznil vyhlaSerietélnich
zakoni v USA a Anglii.

V¢étSina islamskych duchovnich souhlasi s ranym patratle zakazuji UPT poté, co
se plod z&ne pohybovat.

Ani hinduismus a budhismus neni zasadroti UPT a tak vysoka cirkevni hierarchie
reaguje relativé pruzré na legalizaci UPT.[3,4]



Metody pouzivané k unélému preruseni €hotenstvi

Metody UPT v I. trimestru t éhotenstvi:

Dilatace hrdla 8ozniho( roztazeni hrdla)
Dilatace hrdla doZniho je provaéha u vSech niZze uvedenych metod UPT v I. trimestru.
Je vykonavana pomoci dilatator Dilatator se zavadi nad vt branku hrdla &lozniho.
Postup musi byt velice pomaly a operatér musopit na hrdlo iméienou silou. B klasické
interrupci v I. trimestru ( tj. do 12. tydne grawyd) je treba dilatovat hrdlo do 12-15 mm. Je
zde nebezp# prasknuti hrdla. Toto nebezpge mnohem mensi u miniinterrupce. Déle se
mohou pouZzivat prostaglandiny, které pouze napojnéhataci. Risobi na hladké svalstvo
hrdla dtlozniho a podavaji setkolik hodin g'ed vykonem.[3]

Dilatace a kyretaz
Po vyprazdani matového néchyre a uvedeni Zeny do narkdzy se provede dilatdcgriho
hrdla.. Poté nasleduje vyprazai dutiny ctloZni bu’ pouze kyretou (do 8. tydnéhiotenstvi)
nebo potratovymi kle8imi ( v pokrailych stadii thotenstvi ). Po ukdni se zpravidla
podava neurotikum, které vyvola kontrakélahy a tim se snizi krevni ztrataci2m vykonu
se obvykle provadi kontrola kyretou ( ocelowzrzakulaceného tvaru, kterym se seSkrabavaji
zbytky plodu a placenty ztbhy ). Operator si je jist, Ze jesldZni dutina prazdna, kdyz
ustane krvaceni a v hrdle se objevi krvavinap a kyreta vydava drasavy zvukii P
vyprazdriné dutiré déloZzni obvykle nastava samovolné stazeni dutiny,jeakisledek toho,
Ze je dutina prazdna.[3,1]

Vakuumexhausce

U této metody se provéd nasledujici vykony: dilatace, vakuumaspiraceyasetdz. Je to
metoda uZivana u miniinterrupce ( do 8. tydne gli&yvi), ve vybranych fipadech lze
vakuumexhausci provést i ve vysSim stadhotenstvi ( do 10. tydngravidity ). V anestezii
je provedena dilatace, do hrdlglaZniho je zavedena kanyla ( skiea ¢i umélohmotna
trubicka ). Zdrojem pdebného podtlaku je elektricka vakuova pumpa. Jajisttukce musi
zabraovat moznosti prudkého fmmiku vzduchu do &ohy a jeho nasani do zt@nych cév,
protoze by Zena mohla z&itnna vzduchovou embolii. Nakonec se pouzije i i§ze/yhodou
této metody je mensSi krevni ztrata, mensi vyskyithisgrych komplikaci a Setrna dilatace,
kterd mén posSkozuje hrdlo, coz jeitkZité pro pisti £hotenstvi.[3,1]

Metody UPT ve Il. trimestru t éhotenstvi:

Prostaglandiny
Metoda speéiva v podavani prostaglandinkteré povoli dlozni hrdlo a vyvolaji kontrakci
deélohy.

a) Do pochvy se zavede tableta prostaglandinu, ktéigtuge hrdlo. Poté se do
délohy mimo plodové vejce zavede cévka, kterou setupos vpravuje
prostaglandin, ktery vyvolava samovolny potrat.

b) Prostaglandin je skrzé&tu kiSni a @&lozni pomoci ultrazvuku vpravertimo do
plodového vejce. Qfp nasleduje samovolny potrat. Prostaglandiny jsoesd
jedinou metodou UPT v Il. trimestru. Pokud vSakékého divodu nejdou pouzit
provadi se maly cigskytez.[3,1]




Nasledky po UPT

Provedeni UPT neni vzdy bez negativnich nasiedohou se vyskytnout komplikace
(nasledky) bezprostdni,casné i pozdni.

Bezprosttedni nasledky:

Pati sem krevni ztrata®sSi nez 500 ml. # dilataci miZze dojit k poSkozeni&tbzniho
hrdla. Ri vakuumexhausci je nebezfeporaréni dilozniho hrdla vyrazéh mensi. Poruseni
téla klohy mize nastat sondou, dilatatorem, kéedit nebo kyretou. Kla®vé perforace jsou
nebezpeéné pro moznost pordni steva. Perforace mohou vznikat, tomu se neda zabranit
100%, ale dlezité je, aby byly poznéany, neboepoznani ohroZuje Zenu na Ziufg]

Casné nasledky:

Objevuji se do 6. tydng po provedeni zakrokuiiPsgm selhani metody, to je ale
velice malé procento moznostiasté jsou zaitlivé komplikace, které se projevuji zvySenou
teplotou, bolesti, pomalejSim zavinovaniriotty, rekdy i krvacenim a vytokem. &Sina
casnych zagtlivych komplikaci se projevi v prvnich 3-4 tydneoh zakroku.[3]

Pozdni nasledky:

Mezi ¢ setadi za®ty vnittnich rodidel, které se objevuji asi u 5% zen po UPT
poruchy menstrugiho cyklu. Asi 1/3 Zen trpi psychickymi a sexualhizmgnami, ve
kterych hraje velkou roliiigdevsim strach z dalSihghotenstvi. Nové studie ukazuji, Ze jde-li
0 miniinterrupci, jsou psychické poruchy minim&8j.

Trvalé nasledky:

U nékterych zen se fize vyskytnout neplodnost.[3]
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Sowasna pravni Uprava UPT

Pravni Uprava je v podstabudovana nasthto zakladnich zasadach :

- predchazeni UPTigspiva vychova k planovanému a odpadnému rodiovstvi

- prioritni ochrana zdravi Zenygd zrozenim déte,

- UPT se provadi nar@ni Zeny nejvySe do 12. tydrdadtenstvi,

- UPT se provede ze zdravotnictivdda, jestlize je ohroZen Zivot matky zdravy
vyvoj plodu a to i po 12. tydnghotenstvi,

- UPT neni léebre preventivni péi,

- Zena si UPT hradi svyjimkoutipadu, kdy se jedna ofipad zdravoté
indikovany. Tehdy je hrazen ze zdravotni pigigy.[1]

Nezletilost

Pokud nechiné otehotni Zena mladsi 16 let, Ize provést UPT jen sgéhlsgsem zakonnych
zastup@.Otehotni-li Zena mezi 16 a 18 lety, smi se provést WRTeji Zadost, ale zakonni
zastupci budou o vykonu informovani.[1]

Trestni zodpowdnost

Kdo Zer pomahagi ji svede k tomu, aby svéhotenstvi samarpruSila nebo jiného
pozadala a UPT bylo vykonano jinak nez podle pletingredpisi o UPT, bude potrestan
odretim svobody aZ na jeden rok.

Odrétim svobody na jeden rok aZtget bude potrestan ten, kdoigobi Zes t¢zZkou
Ujmu na zdrauvi.

Odrétim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, zisté@do cinem
zna&ny prosgch, pacha-li tenta@in soustavé nebo timtoc¢inem zmisobi t£Zkou Ujmu na
zdravi.Stejl bude potrestan ten kdo provede UPT bez souhlasu Ze

Odretim svobody nat aZ dvanact let bude potrestan pachatel, ktekgatg smrt.
Zena, ktera své&hotenstvi samarprudi,éi pozada druhého o pomoc, neni oviem pro takovy
¢in trestna.[1]
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Kalendar nenarozeného

1. Vajefné stadium
0. - 12. den od okamziku oplozeni ve vejcovoddl@zihnizéni (nidace, implantace)
v déloze, Ehem této doby se e vajtko rozclit a dal vzniknou dvajatim, trogatim a
podobré.[4]

0. den - oplozeni
- oplozeni jednobufEného vajtka (cca 0,1 mm) v ampuli (trychitywité rozSteni vejcovodu
muzskou spermii)

0. - 1%. den - zygota
- (spermovium) — stadium jednobun. oplozenéhatkaj{vajiko je stale jestve vejcovodu)

1%.- 3. den - blastoméry

- zygota se &hem 40 - 50 hodin roztlla do nékolika dcginnych burk (blastomér) =>
ryhovani

- vajicko sestupuje vejcovodem Kldze

4. - 4%. den - blastocysta
- porrerné zmenseni velikosti bk ve prosgch dutiny (blastocélu) napiné intercelularni
tekutinou
- blastocel rozéi bunky do dvou skupin:
1) embryoplast => z toho pogdvznikne embrio
2) trofoblast => z #ho se vyvine chorion a placenta (plodof&ko)

6. den - adplantace
- vajicko se pichyti na @lozni sliznici

7.-12. den - implantace

- postupné uhni#fovani vajéka v dtlozni sliznici (cca 10. den)

- |ze zjistit 3 zény vafika: externi, mediélni a interni

- Z internicasti vajtka vznika entoblast a wm vnitini plodova blana (amnion)
- 0od 10. dne po ovulaci Ize laborat®mjistit téhotenstvi

2. embryonalni stadium(embryo = zarodek)
12. den - 8. tyden (konec 2.¢gice) vyviji se tkak zakladaji se jednotlivé organy i
vS8echna Ustroji a vznik&tsky vzhled zarodku.

13.-14. den
- 14. den je jiz rozeznatelny zaklad mozku embrya

3. tyden
- jsou Zetelné takzvané 3 zarae listy:

- vngjSi (ektoderm)

- stredni (mezoderm)

- vnitini (entoderm) => vém z&ina vznikat zZloutkovy vak
- vznikaji jednotlivé tkaa
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16.-17. den
- prodluzuje se ektoderm

18. - 21. den

- vznik& axialni kanal a zaklad se diferencuje maek a michu
- z&ina pracovat srdce, zatim jednoduché ve tvaru hieeu

- na konci 3. tydne je jiz uzéeny krevni obh

- embryo je asi 1,5 mm velké

22. - 23.den

- embryo se rozfluje na 3¢asti: hlavu, krk a trup

- vznikaji velka ustroji: mozek s michou a nervgstka (zatim chrup&ita), svalstvo srdce
(ztina se dlit na predsii a komorovouwast), jatra a éni jamky

24. - 25. den

- embryo se zakvuje vlivem rychléhoiistu povrchovych tkani a mozku (ztraci na vysce)
- hlava zabira asi £la

- Z trupu zdinaji vynistat zaklady hornich i dolnich kéetin

28. den

- je vyvinut trojklanny nerv se vSemgtvemi a p@atky miSnich nenv => embryo je jiz
citlivé na bolest

- je vyvinuto vylw&ovaci ustroji

- je diferencovarichovy epitel

5. - 6. tyden

- Zloutkovy vak je stale hlavnim dodavatelem kretiniburgk, placenta je skoro cela
odlouwtena

- na konci 5. tydne jsou paze stale delSi nez nakyidt pocatky vznikajicich prsi

- trojklanny nerv je propojen s ostatnimi mozkovyrervy

- vznik& pupéni &ura, kterou proudi okysiena krev z placenty (plodovéZko - dortu)

- v polovirg 6. tydne jsou hlava a trup sté&jumelké, embryo roste deéiro 1 mm a ziskava
typicky lidsky vzhled

- prsty jsou vyvinuty, nervova vlakna dosahuji azdtbnové oblasti, z&ina uchopovaci reflex
- dit¢ jiz ot&i hlavou

- béhem 6. tydne festavaist Zloutkovy vak a zénaji pracovat jatra

7. tyden

- velikost 12 - 15 mm

- Ize paidit EKG - u 40. denniho embrya jsou zachytitelrsissi ozvy, Ize peidit zaznam
mozkovych proud ( EEG ), které jsou vyvolany elektrick@innosti nervovych butk mozku
- vSechny organy jsou jiz zalozeny, zadné dal$iesgviji

- je viditelné utvéeni vrejSiho ucha

8. tyden

- z&inaji se vytvéet ani vicka

- koncem 8. tydne je embryo velké 2,7 - 3 cm
- embryo je citlivé na bolest i dotek
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- embryo ma jiz proporce malého @&, korti embryonalni stadium vyvoje, dise od této
doby nazyva fétus - plod
- do této doby Ize provést miniinterrupci

3. Fetalni stadium(fétus = plod)
3. - 10. m&sic (az do porodu nebo potratu) rostou a vyvijejiaz do plné funkce,
astroji vzniklé v embryonélnim stadiu.

3. mé¢sic

- od paatku 9. tydne se postupnklada do kostry vapnik z toho vyplyva prudkgtrplodu —
desetindsobné 2tseni hmotnosti

- pIné zakryti dosud otéenych @nich Strbin

- dit otevira Usta a pije plodovou vodu

- zraji chwové buky

- velikost hlavy odpovida polovitrupu

- vyvinuté paze a nohy se pohybuji ( matkagjésihto pohyb neciti)

- je vyvinut saci reflex, ditsi cumla palec

- z&ina pracovat imunitni systém

- Zloutkovy vak zanika a jatra, slezina a kosthdgiebiraji tvorbuwervenych krvinek
- krevni olgh ditte je zcela odtlen od krevniho odhu matky

- na kKizi rostou jemné chloupky, které odpadnou gdgporodem

- prsty na rukou a nohou jsou té&nhvyvinuty (Ize sejmout otisky prt

- placenta je jiz zela vyvinuta

- |ze provést interrupci

4. mésic

-ditt ma 12 - 16cm

- pupe&ni itra ma svoji kongou formu

- dit pije denr cca 0,1 litru plodové vody, ma jiz vyzralé cbué buiky
- z&inaji pracovat travici zlazy

- vznikaji nehty

- vr¢jSi pohlavni znaky jsou jiz jagmpozorovatelné

- z&ina pracovat sluch

5. mésic

- ditt ma 20 - 25 cm a vazi cca 300g

- délka tla ¢ini polovinu porodni délky

- matka zaina pocfovat pohyby ditte

- jsou diferencované zrakovéiiky (tycinky)

- dit¢ ¢ini nepravidelné dechové pohyby (10-20/min)

6. mesic

- ditt ma 25 - 30 cm a vazi cca 900g

- na hla¥ z&inaji nist viasy

- z&inaji zratcichové buiky

- dozrava smysl pro rovnovahu

- Ize provést interrupci pouze ze zdravotnich a getickych divoda

7. mesic
- dit ma 30-40 cmavaziccal-1,5kg
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- mizi zornicova membranaio

- cit pro rovnovahu je zcela vyvinut

- dit pije denst cca 1 litr plodové vody

- v rukou vyvinut hmat

- pri prediasném porodu je zde velka prépddobnost naigZziti

8. mésic
- ditt ma 45 cm a vazi cca 2 kg
- dozrav&ich

9. - 10. nésic

- ditt ma 50cm a vazi cca 2,5 - 3,5 kg (hura jdeme ruadi:-)
- dit¢ denrg pije 3-4 litry plodové vody

- dit¢ se vzhledem k nedostatku mista pohybuje

- dité pIné vnimé s¥tlo

- porod[4]
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Il. PRAKTICKA CAST
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Organizace vyzkumu

* Prace je zagtena na zji&ni informovanosti a postoji Zzalgymnazialnich typ skol
k problematice ugiého grerusenighotenstvi.

o V¢tSicast vyzkumu byla provedena na Sportovnim gymnaXiadne (202
dotazniki) a dale pak na Gymnaziu v Klad(80 dotaznik).

» Otazky v dotazniku byly kombinované #id& se zfisob odpowdi na otazky.

» Dotaznik byl anonymni.

» Dotaznik obsahoval 15 otazek a vSechny byly zpr@acpyprocentuak

* Na zodpo¥zeni otazek. 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14 a 18imespondenti na vy
z rekolika moznosti, z nichz & zakrouzkovat jen jednu.

* Zodpowzeni otazek. 3, 5 a 9 probihalo formou jejich viastni formdagdov na
danou otazku.

» U otazky¢. 12 neli respondenti sadit nabidnuté pojmy podle viastnihiepwdéeni.

o Otazku¢. 9 jsme oznéli jako bonusovou, protoze jen malé procento resienfi
otazku spravépochopilo.

* Na vyplreni dotazniku studenti p@bovali 10-15 minut a & mozZnost v pipact
nepochopeni otazky konzultace s nami.

» Dotaznik byl se souhlasem wjicich zadan a vypém v lednu roku 2007 na

Sportovnim gymnaziu Kladno a Gymnaziu Kladno v hédh biologie a chemie.

» Celé zpracovani dotazniku a vlastni prace bylogutexo na PC, s instalaci
WINDOWS XP v programu Microsoft Office.

Dale jsme konzultovali nase myslenky s MUDr. Viastem Hlava&em ( odborny Zensky
lékar ) a Ivou Sevwikovou ( vywujici psychologie)
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Celkovy profil respondenti

Na dotazniky odpovidalo celke?82 respondend.

Ze Sportovniho gymnazia Kladno 103 Zen a 99imuz

Z Gymnazia Kladno 49 Zen a 31 niuz

Dohromady vyplnilo dotaznik52 Zen a 130 muk, to odpovida #Simu zastoupeni

studentek na Skolach gymnaziélniho typu.

Mezi 282 dotazanymi byl@d56 nevricich a 26 vricich 13 respondeftz Gymnazia Kladno
a stejny poet ze Sportovniho gymnazia Kladno. Vira nebyla gigegana, ale pedpokladali

jsme Keg'anské vyznani.

Dotazniky jsme rozdali druhém, #etim actvrtém ranikuétytletych studijnichiid a
v septimach a oktavaabsmiletych studijnichid.

Rozdtleni respondeiitpodle vku:

Sestnact let

21 respondent

sedmnact let

81 respondent(

osmnact let 122 respondentd
devatenact let 52 respondent
dvacet let* 6 respondent(

* studenti opakuji z&re¢ny roénik gymnazia.
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Dotaznik na zjigini informovanosti a postoji Zakgymnazialnich tyf Skol k

problému unilého grerusenighotenstvi (_interrupce ).

Vék:

Pohlavi:
Vé&rici, neBrici:

Odpowd, pogipad odpowdi zakrouzkujte, pokud s nimi souhlasite.
Pouzivané synonymum: @a preruSenighotenstvi (interrupce ) — UPT

Z kterého zdroje jsi se o UPT dozédél?
a) masmeédia ( televize, radio, tisk)

b) rodina

c) kamaradi

d) Skola

Pravni systémCR interrupci...

a) nedovoluje

b) dovoluje jen fi zdravotnich potizich Zeny neboatét
c) zélezi nafani Zzeny, zda UPT podstoupi

Vypis vSechny negativni nasledky po UPT o kterychis.

Kolik mysli3, Zze se WCR plati za UPT?
a) 3 000 K

b) 10 000 K

c) 15 000 K

Vis do jakého nesice ghotenstvi se mluvi o miniinterrupci?

Myslite si, Ze katolicka cirkev UPT.....

a) nikdy nepovoluje

b) povoluje za uitych podminek ( ohrozeni Zivota matky neb@tei)
Cc) povoluje

Podle tebe pdet UPT vCR:
a) klesa
b) stoupa

Myslis si, Ze tvoje informovanost o UPT je:
a) dobra

b) post&ujici

c) nedostat&na
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9. Mluvime zde o ung€lém pireruSeni €hotenstvi. Vyjadiuje podle tebe tato
formulace zcela gresré dany problém?
a) ano
b) ne

10. kdo by podle Tebe ndl rozhodovat o UPT?
a) jen Zena
b) zena i muz
c) lékai, odbornici

11. Myslis si, Ze UPT je spok&ensky...
a) naprosto normalni
b) naprosto nefjatelné
c) akceptovatelné ,, s mirnynfipienim @i ,,

12. Sa*ad’ nasledujici pojmy podle stup® zavaznosti k provedeni UPT
Podle tvého greswdéeni, od nejzavazijSiho doli.
a) nezletilost
b) svobodny stav
) znasilrkni
d) ekonomicka tise
e) rodina jiz se&tyrmi détmi
f) nedokortené studium

13. Pokud bys byla Ty ( nebo Tva partnerka ) znagikna s naslednym &hotenstvim
TvéreSeni by bylo...
a) pozadas o UPT
b) swiis di€ do nahradni p&, adopce
c) dit si ponechas

14. Zkus si predstavit Ze jsi o&hotnéla ( tvad partnerka otéhotnéla). Jak pro Tebe
bude dilezité stanovisko Tvych rodéa?

Mrivriw s

b) dlezité, ale ne rozhoduijici
c) nedilezité

15. Pokud bys Ty ( nebo Tvé& partnerka ) nechiné otéhotnéla s rozhodnutim si di¢
neponechat. Dala by jsifiednost...
a) UPT
b) donoSeni déte a jeho nasledné&eni do nadhradni gé, adopce

Dékujeme za spolupraci na naSem projektu ohled&UPT.
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Diskuse k otazce. 1

Této otazce (Fikladame pro naSi praci velky vyznam. Po zjiSéni miry
informovanosti o UPT aifpswdcéeni, Ze neni dostatea, bychom se logicky #i ptat, jak to
zaridit, aby se fisun informaci zlepsil.

Kde se tedy mladi lidé n&gjstji seznamuiji s problémem interrupce?

69,6% respondeatuvedlo jako prvotni zdroj informaci masmédia, tpovida zivotnimu
stylu mladeze. Masmédia jsou nejrdestjSi, nejsou vSak interaktivni a veétsing pripadi
(dokumenty) podavaji problém interrupigSeny jen z pohledu jedné stranyizpivci ci
odparca. Kamarady, jako prvotni informatory, uvedlo 18,4%tazanych, Skola obohatila
informacemi 5,2% dotadzanych studeriekvapive je, Ze pouze 6,8% respondantedio na
prvnim mis¢ rodinu a @itom se rodina jevi jako nejlepSi misto, kde byosaterrupci ndli
dospivajici lidé dozdét nejdive.

Podle éekavéani divky o interrupcich mluvi s kamarady déahkastji nez chlapci a i
v rodirg a Skole jsou informovansastji. PravdEpodobr je to i vliv specialnich vychovnych
akci (bez chlapg, které zahrnuji do vyuky uz zakladni Skoly. Sdrugroblematika je
vétSinou zahrnuta jen okrajév

Ve tSing Skol, v masmédiich, v rodinach se lidé jiz &hwhovorit mezi sebou o
diive velmi oZzehavych tématech jakelia o sexu, antikoncepci, menstruaci atd., &ilhae
neodsuzovat. O udtém peruSeni dhotenstvi se vSak stale ¢hl Abychom se tohoto tématu
nebali, potebujeme vice informaci. Pak budeme schopni mezusebst diskuse a mozna se
dopracovat i k jednotjiS§imu nazoru.
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1. 7 kterého zdroje jsi se o UPT dozvédél?

celkem  [Zeny muzZi
al masmedia B9.60%| B0,50%| 77,40%
b kamaradi 18%:) 22 40% 12, 70%
o roding B.B0%| B.80%|  5,60%
d Zkola 5o B.20%|  430%

otiazka €. 1 - celkem
5

Oa rmasmadia
Wb kamaradi
O«¢ rodina

Od Skala

otazka &. 1 - Zeny

8%

22%
61%

Oa rmasmeadia
W b kamaradi
Oz rodina

Od skela

otazka ¢. 1 - muzi

Oa masmeadia
B o kamiaradi
O rodina

Od skola
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Diskuse k otazce®. 2

Podle sotiasné pravni Upravy ( zak@n 66/1986 Sb., vyhlaska 75/1986 Sb.) rive
Zena, starSi osmnacti let svobdgrozadat o uiié preruSeni dhotenstvi do 12 tydndélky
t¢hotenstvi. Po uplynuti dvanacti tyidize ungle prerusit €hotenstvi jen, je-li ohroZen Zivot
Zeny,nebo je prokazanezké poskozeni plodu, nebo je plod neschopen zi&i&lCi-li pro
unglé preruSeni ghotenstvi genetickéudody, Ize ho urdle prerusSit nejpozdfi do dosazeni
dvacetictyr tydna. [1]

94,3% respondehtodpovdélo sprave, velice nas to&i. | kdyz je VCR interrupce
zadkonem povolena, tpsto se réné vyskytne rkolik set ilegalnich zakrak ( mimo
nemocnice), u kterych je daleko vySSi moznost zutrdeh komplikaci.

Jediny pekvapivy vysledek je 10%rtiast dotazanych muzs nazorem, ze se UPT dovoluje
jen @i zdravotnich potiZich Zeny, nebodtiét
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2, Pravni systém v CR terrupci.c...
celkem  |Zeny muzZi
al nedovoluje 0, 70% 0,65% 0,70%
b/ dovoluje jen pri zdravotnich potizich Zeny nebo ditéte 4. 96% 0,65%|  10,10%
cl zalezi na prani zeny, zda UPT podstoupi 94,30% 98 T0%| B9,20%
otazka €. 2 - celkem
a b
1% 5%
Oa
=13
Oz
otazka &. 2 - Zeny otazka &. 2 - muZi
a
1% . b
b 1% 10%
e ¢
aEy, 89% Oa
(=]
Oz
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Diskuse k otazce®. 3

Negativni nasledky po UPT jsou:

* nasledna neplodnost

» krevni ztrata

o zaretlivé komplikace

» perforacedla cklohy

e poraréni klozniho hrdla

e poraréni steva

e poruchy v menstrusmim cyklu

o zmeny v sexualni a psychické gé&zeny
» selhani metody

D¢li se na nasledky bezpréstini,casné nebo pozdni. [3]
Respondenti néastji psali naslednou neplodnost 66%kali ke sterilie Zeny zavigné
interrupci jiz skoro nedochazi. Na psychické problépoukazalo 20% dotazovanych a
neugesreéné zdravotni komplikace uvedlo 13% respondemb poukazuje na skuteost, Ze
mladi lidé jsou sice seznameni s tim ,nejhorSim“seontize stat,0 skutemych nasledcich
v3ak vibec ne¥di.VétSina dotdzanych uvedla jen jeden z moznych nasladkm to pro &
skortilo. NejprekvapiwjSim faktem je, Zze celych 10% muzibec na otazku neodp&delo
(nevyplnilo kolonku), bd’ nechéli piemyslet, negdi, nebo je jim to jedno.
Zeny vyplnily kolonku viechny.

Informovanost o negativnich nasledcich po UPT jemivenala.

Touto otazkou jsme célt zjistit, jestli si mladi lidé kromy zni¢eni plodu ug¢domuji take
zdravotni néasledky, které se jich budou bezpeodst tykat. Z odpo¥di vyplyva, Ze pro

e

mladé lidi neni fi rozhodovani o interrupci jejich vlastni zdravjdigeZzitéjSi.

25



3.

Vypis vEechny negativni nasledky po UPT o kterych vié :

nasledna neplodnost 663
zmeny v psychice zeny 20%
krevni ztrata 3.60%
poruchy menstruaéniho cyklu 3,60%
zanétlive komplikace 3,10%
smirt Zeny 2.30%
poranéni déloznihe hrdla 0,40%
performace téla délohy 0,40%
poranéni streva 0%
selhani metody 0%
nevyplnilo 10%

otazka €. 3 - graf negativnich nasledkd po UPT
jak je vidi dotazani

Onasledna neplodnost

B zmény v psychice Zeny
Okrawni ztrata

O poruchy menstruadniho oyklu
W zinétlivé komplikace

Osmrt Zemy

B poranéni déloZniho hrdla
Operformace $&la délohy

B poranéni sifeva

O selhani metody

Onevyplnilo
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Diskuse k otazce:. 4

V metodickém nava#l k vyhlasce MTCR ¢&. 467/1992 Sb. je uvéda cena za
miniinterrupci 2 800 K, cena za UPT od osmeho do dvanactého tydne 3 40Qeli
interrupce provatha ze zdravotnichiodi, je hrazena zdravotnim pop&im. [1]

Pri konzultaci s kladenskym gynekologem jsme se \diakedély, Ze cenu za UPT si &uje
kazdy ,ustav“ sam.

Jako optimalni spravnéslo do dotazniku jsme zvolily 3 000KAby nebylo pochyb
o wdomosti respondenta, zvolili jsme dalSi¢d¥isla o hoda vysSi. Resto jen 57%
dotazanych odpa@délo sprave.

Opet se i u této otazky ukazujetgi informovanost Zen proti maen. Nekteré divky,
které pravdpodobre mély zkuSenost s UPT, nas dokonce opravovaly a psstpokrouhlené
piesnécislo ceny interrupce v Kladn
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4, Kolik myslié, e se v CR platiza UPT?

celkem  |Zeny muzi
al 3 000 ke LT B5%| 46 90%
b 10 000 ké 33, 70%| 25 60% 43%
ol 15 000 ke 9,30% 8,55% 10%

otazka £. 4 - celkem

Oa 3 000 ké

|k 10 000 k3
4%

57%
Oz 15000 ke

otazka &. 4 - Zeny otazka & 4 - muzi

10%
26%
47T%
Oa 3 000 ké Oa 3 000 k
B b 10 000 ki Bk 10000 ki
Oc 15000 ké Oc 15 000 k&
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Diskuse k otazce&. 5

Miniinterrupce. Jde o feruseni rannych stadiéhotenstvi nejpozgi do osmeého
skorteného menstrgaiho tydne.
Vyhody miniinterrupce:
P miniinterrupci je znan¢ niZsi riziko poSkozenigbzniho hrdla.
K vykonu neni pdeba celkové anestézie.
Jde o ambulantni zakrok s minimalnim vyskytem rdisleh komplikaci. [3]

Odpowdi na tuto otazku nas sppireswdcily, Ze mladi lidé nemaji zakladni informace
nejen o UPT , ale snad ani o samotnéhotienstvi. Jak jinak si vysilit 1,5% respondeifit
uvackjici 6 mésiai jako dobu k provedeni miniinterrupce. Jak se joretlyvajicich zhrubait
mésial vejde interrupce, interrupce ze zdravotnich a tigneh divodi, popipad
predcasny porod ( jiz v 7 &sici s velkou prawtgpodobnosti feziti ) nevime. Snad proto, Ze
neznaji devitindsiéni délku trvanighotenstvi? [3]

NejvétSi procento dotazanych, 30%, ,typovalo“ jako spi@y odpo¥d’ k provedeni
miniinterrupce 3 mssice, Spath 27% odpowdélo spravi, dva nésice. A celych 10%
dotazanych nedokéazalo uvést zadnou odgov

29



5. Vis do jakého mésice se mluvi o miniiterrupci?

celkemn  |Zeny miuzi
1 mésic 19.30%)| 24,70%| 17.70%
2 mésic 27,30%|  28.90%| 15.40%
3 mésic 30,20%)| 28,30%| 32,30%
4 mésic 3,20%)|  3.30%|  3.10%
5 mesic 0,70%| 0,60%|  0,80%
6 mésic 1.40%|  0.60%| 2 30%
nevim 10,30%|  4,60%| 16,90%
3 tydny 1% 2% 0%
& tydnu 6% 10%) 1.50%

otazka €. 5 - celkem
6%

20%

Oim. HE2m. 0O3m

O4m. WE3m. O&m

Eneyl OF  WE&EL

otazka ¢. 5 - Zeny

O1m.
W 2m.
O 3m.
O4m.
W 5m.
E8m.
Hnevi
O3z

s

otazka & 5 - muzi

2%

LT

O 1m.
B2m.
O3m.
O4m.
W 5m.
O &m.
Enevi
Ot

WGt
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Diskuse k otazce®. 6

Na swté je mnoho ¥#icich lidi. Vira mnohdy tim, co povoluje a zakazuigemftika,
jak resit dilezité zivotn iproblémy, jako je n#iglad zvaZzovani interrupce. V nasi otazce jsme
vybrali katolickou cirkev . RestoZe je naSe zeémievazr ateisticka, ¥tSina \&ficich se hlasi
k ni.

Pii hledani spravné odpsdi na danou otdzku jsme vSak narazili na problém.
Souwasny papez Joseph Ratzinger ( papez Benedikt XMWd.ha otazku interrupce radikalni
pohled, drazre ji v kazdém pipad zamitad. Naproti tomu&sSina cirkevnich hodnostaby
v piipadt Ze:* Zena jedhotenstvim v ohroZeni Zivota a ma jigtid ¢ili déti by se v pipac
amrti matky staly sirotky”, povolila interrupci bexkomunikace (vylokeni z cirkve).

SilngjSi slovo ma samdejme papez. [4]

Podle toho také vypadaji vysledna procenta. 62 &8panderit uvedlo, Ze katolicka
cirkev UPT nikdy nepovoluje, 35,5% dotazanych sisipyZe interrupci Ize provéstiip
ohroZeni Zivota matky.

Velice zajimavy je samotny postoj lidi vyznavajfcikatolickou viru. Z 282 lidi uvedlo
katolické vyznani 26 respondéntZ nich69,2% zastava nazor, aaterrupce neni wéricim
povolenavibec, zatimc®0,8% dotazanych si mysli, 2aterrupce je povolenapii ohrozeni
zivota matky.
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6.

Myslite si, #e katolicka cirkev UPT....

celkem  |Zeny muzZi véric
al nikdy nepovoluje 62,70%| 58,50%| 67,70%| 69,20%
b/ povoluje jen za uréitych podminek: 35.50% 39.40%| 30.70%| 30.80%
| ohroZeni ziveta matky nebo ditéte |
cl poveluje 1.80% 2% 1,30% 0%
otazka ¢. 6 - celkem otizka &. & - vEFici
T0,00% BO,D0%%
' 62,70% 69, 20%
60,00% +— | b
G0, 00% +—
50,00% 1—|
50,00% 1—
40,00% — —3E AR
— 40,00% —
30,00% it
' 30,00% —
20,00% 1 20,00% +—|
10,00% +— 10,00% +—
1,80% .
0,00% T T 0,00% . .
a b c a 4] c
otazka & & - Zeny otazka ¢. & - muzi
70,00% 80,00%
60,003 a0 70,00% |0
&0,00% 1T—
50,00% —
49 40% 50,00% +—
40,00% +—— ’dﬂ
40,00% 1+—
30,00% 1T— 30,70%
30,00% 1—
20,00% +—
20,00% 1T—
10,00% +——
1 10,00% +—
2% 1,30%
0,00% T T 0,00% T ——
a b [ a b c
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Diskuse k otazce®. 7

V Ceské republice get potra a interrupci nikdy negsahl poet porodi. Prudky
narast unelych potrafi byl zaznamenam v polowrosmdesatych let, kdy byla miniinterrupce
povolena a provagha Zenam zdarma za po&wugici nedostupnosti jiné antikoncepce. Byla
proto vyuzivana jako antikoncéii metoda. Maxima bylo dosaZzeno mezi r. 1988 a 1990
V porovnani s evropskym fmérem byl p@et interrupci (i potraf) v Ceské republice
vysoky. K Ubytku doslo po roce 199Kkkeséani patu interrupci nadale pokraéuje.

V roce 2005 bylo zaznamenano 31 000 wemych thotenstvi a z toho 21 000 interrupci
ku 93 000 zi¥ narozenych. [4]

72,3% respondeditsi mysli, Ze peet interrupci VCR stoupd, jen 27,3% spravmvedio
pokles pétu interrupci.

Muzi jsou ot hare informovani nez zeny.

Graf znazatujici pasty interrupci z let 1958-2005, je zde patrné trnidésani UPT:
[4]

Interrupce v CR (1958-2005)
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7. Podle tebe podet UPT v CR?

celkem  |muZi Zeny
al klesa 27,30%| 19.30%| 34,30%
b stoupa 72.70%| B0.70%|  65,70%

otdzka €. 7 - celkem

stoupa

3%

Oaklesa

B b sioupa

otazka &. 7 - muZi

klesa

19%

Oa
klesa

=]
stoup

B1%

otazka &. 7 - zeny
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Diskuse k otazce®. 8

Tuto otazku jsme do dotazniku schvéhaadili az poté, co ®li respondenti moznost
Lotestovat” si své znalosti o UPT ébec se nad timto problémem zamyslet.

PrestoZze na konkrétni dotaZgsto odpovidali slovem nevim a mnoho odjat\bylo
chybnych, 66,3% dotazovanych ohodnotilo své znigjalst dosté&ujici, dalSich 13,1% jako
dobré a pouze 20,6% respondergamo sob” pfiznalo nedostateé znalosti.

Zde se téz projevuje mensi informovanost nuii Zenam, ktera vyplyvala ze vSech
piedchazejicich odpedi — 31% muzskych respondéntpiiznalo nedostat@mou
informovanost.
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celkem  |Zeny muzi
al dobra 13.10%| 18.40%|  &90%
bl postatujici 56,30%|  70.40%| 61,50%
ol [nedostatena 20,60%| 11,20%| 31,60%

70,00%
80,003
50,003
40,00%
30,009
20,00%
10,003

0,00%

otazka . 8 - celkem

dobra postadujici

a 3]

nedostateéna

c

80,00%
70,00%
G0,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

70.00%
£0,00%
£0.00%
40,00%
20,00%
20,00%
10.00%

0.00%

otazka &. 8 - muzi

nedostateina
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Diskuse k otazce®. 9

Bonusova otazka

Tato otazka se zdala vylagici z celého dotazniku, byla zdardiednoducha.
Proto se 76,5% dotazovanych ani nezamyslégéfo otazku dima a odpowdélo kladrg.
Nasledoval problém, Ze nedokazaliizddnit, pr@& se tak vlastorozhodli.
Pouze 23,5% respondéntivedlo nesouhlas s formulaci slowrmélé preruSeni €hotenstvi
— WitSina z nich z dvodu kategorického odmitani interrupce nebo z ngEs \WtSinou
nevypsanych pohnutek. Pouze 19 lidi stdomilo skuténost, na kterou jsme cfiit otdzkou
poukéazat.
Slovo ,prerusit’ znamend&asow¥ odsunoutinnost, ke které se potomiteme kdykoli vratit
a to gesrt vtom bod, kde jsme ji peruSili (nap. prerusit studium, ferusit vyzkum,
projev....). Po perusenidhotenstvi vSak zadnou takovou moznost nemame phjgldingny
stav a uz nikdy nenastane Upktejny. Spravé bychom tedy interrupci & nazyvatumélé
ukonéeni ®hotenstvi Nejde vSak pouze &estindsky probléem. Zarazejici je, Ze peatato
formulace je uvedena v zakonikiR, nagfiklad v nazvu knihy: Pravni Gprava diého
pieruseni ¢ghotenstvi, MilanCerny, llona Schellova. A préwii vykladu prava a zakdnje
2Slovickareni* velmi ¢astym jevem. V jinych jazycich nazyvaji interruptesré ukortenim
tehotenstvi (nap anglicky — termination of pregnanci).
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Mluvime zde o "umeélém preruseni téhotenstvi” .

Vyjadiuje podle tebe tato formulace zcela presné dany problém?

celkem

muzZi Zeny

an

=]

76.50%| 74 680%( T8.30%

ne

23,50%| 25,40%| 21.70%

Wysvétli.

otdzka €. 9 - celkem

BIZI.CIE%-/ T?;RD%
70,00%- / f
50,00%- / ]
50.00%-
40,00% /
30,00%- /
20.00%] /
10,00%-
0.00%-
ano
otazka &. 9 - muzi otazka &. 9 - Zeny
i 00% 00
£20,00% 80,00%
?n.nu%-/ ?E-.Em&-/
e-n.nn*:f.-/ ﬂc-.cuaa-/
E-IZI.IZIIZI".'P;-/ ﬁc-.cuaa-/
4n,nn1e;.-/ 4:-,:03&-/
an.nn%-? 25, 3|:-.|:uaa-//; -
20,00% 20,00% |
1 n,nu%-/ 1:-,:03&-/
0,00% 0.00%
amo ne ano ne
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Diskuse k otazce&.10

Z pravniho hlediska ( zakah 66/1986 Sb. ) je pouze na Zemda interrupci (do 12
tydni téhotenstvi) podstoupi, nebo ne. [1]
Zajimalo nas, zda jsou s touto skimesti respondenti ztotoZmi, nebo zda maiji jiny nazor.

V praktickém Zivot se Zena, kterd ne¢ht otthotni WtSinou radi ofeSeni vzniklé
situace se svym partnerem, ale nemusi to tak gok¥. Pro spokéné rozhodovani muze i
Zeny o UPT se vyslovilo 42,6% respondente zarazejici, ze 28,4% dotazanych bifikv
jedno ze svych ,Zivotnich rozhodnuti“ do rukou d&k 29% respondetit souhlasi se
stavajicimi zakony.

DalSi zajimavosti je 0 4% procent&t8i mnozZstvi Zen neZz miuZ které by do
rozhodovani zahrnuly i svého partnera. Ze by ng ta ¢hotna partnerka UPT podstoufdi
ne alternativnim tatinkm piilis nezalezelo? To se nam nechésgty
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10. Kdo by podle tebe mél rozhodovat o UPT?
celkem zeny muzi

al jen zena 29%| 30,30%| 27,70%

b Zena i muz 42 60% 44 T0% 40 80%

ol 1ekari, cdbornici 28,40%| 2500%| 31,50%

28,40%

otazka ¢. 10 - celkem

Oa jen Zena

Bk Zenai muz

Oe lekadi, cdbornici

otazka &. 10 - muZi

Oa jen Zzna
Bt Zena i musz

O ¢ l&kari, odbarnici

otazka &. 10 - zeny

Oajen Zena

B b ZenaimuZ

O« 1ékari, odbormici
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Diskuse k otazcet. 11

| v nasi, stale vice otésrgjSi a gimocarejSi dolé existuji utita tabuizovana témata a jednim
z nich je pra¥ interrupce. U starSich lidi je nesdilnost a zdiigest na toto téma vyvolana
zvlase vychovou a dobou ve které vigtali. Na mladé lidi, kterych jsem se ptali, by k§id
meél pasobit rozmach médii, neomezenygtup k informacim a toleranyj$i spolé€nost. Kdyz
jsme sestavovali mozné odgoW na otazku, jak je na tom UPT ze sgeleského hlediska,
mysleli jsme, Ze fevaznacast respondefitse rozhodne pro odp&: UPT je spoléensky
akceptovatelna ,, s mirnynripienim @&i“. Pro tuto odpov¥d’ se rozhodlo 55% dotazovanych.
Udivujicich je42,5% responderit s odpo¥di, Zeinterrupce je naprosto normalni. Naproti
tomu jen 2,5% dotazovanych povazuje interrupci aarosto nefijatelnou. Z odpowdi jasre
vyplyva az ohromujici nezavaznost mladych lidi.
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11. Myslig =i, 7e UPT je spoleéensky.....

celkem  |Zeny miuzi
al naprosto normalni 42 50%| 40,70%| 44,80%
bt naprosto neprijatelné 2,50% 3,30% 1,50%
o akceptovatelné "s mimym pfivienim o 55% 585  53.30%
otazka €. 11 - celkem
Oa
mb
c
54% Oc
otazka &. 11 - Zeny otazka &. 11 - muzi

5E8 53%
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Diskuse k otazcet. 12

Kazda vznikla Zivotni situace je unikatni, stejako kazdycloveék. Presto na lidi
pusobi podobné jSi vlivy a lidé dlaji podobna rozhodnuti. Proto je dobré&dst, jaké
skute&nosti @ rozhodovani — interrupce akone - lidé povazuji zaidezité.

Ackoliv je vekova skupina respondentvypliujici naSe dotazniky teprve na hranici
vstupu do samostatného Zivota, ma @ewtiidéné priority. Zeny i muzi uvedli skoro shaogin
tento Zebicek pojmi pro zavaznost k provedeni UPT,
od nejzavazgjSiho dobi:

* Ekonomicka tisg

e Znasilreni

* Nezletilost

* Rodina jiz setyifmi détmi
* Nedokorgené studium

* Svobodny stav

Jedina ¥tSi odchylka mezi Zenami a muZzi se vztahuje k gnoloi ekonomické tisn je
vSak celkem pochopitelné @roMuzi by neli zvladnout zabezgeni gipadné mladé rodiny
sami a pikladaji tak svym finaénim moznostemdtSi vahu.

Jinak musimeict, Ze nas vysjost a jednotnost odpesi mile prekvapila.
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12. Sefad nasledujici pojmy podle stupné zavaZznosti k provedeni UPT.

Podle tvého presvédieni, od nejzavaindjdiho dold :

celkem  |Zeny mugi
al znasilnéni 27T%| 28.50% 26%
b nezletilost 22% 23 60%(  2020%
cl ekonomicka tisen 479% 44%| 49 50%
di nedokonéené studium 1,30% 1,10% 1,60%
&l rodina jiz se atyrmi detmi 210%|  2.40%|  130%
fil svobodny stav 0, 60% 0,40 % 0,80%
1%

otizka &. 12 - celkem

AT%

O a znasilnéni

B b nezletilost

O ¢ skonomicka tiser

O d nedokondens studium

M & rodina jiz se ctyfmi da&tm

Of swobodny stav

atazka & 12 - Zeny
L)
2%
1%

44%

otazka & 12 - muzi
1
2%
2%
26%

49%

20%

Oa
Bk
Oc
Od
He
of
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Diskuse k otazce®. 13

Odpowd na tuto otazku se pins hoduje s uvedenim znasihi jako druhého
nejsilrgjSiho popudu k provedeni interrupce. Celych 80,98$ponderit uvedlo v tomto
ditéte s naslednou adopci, pro adopci se vyslovilo%Z8cent dotdzanychir&dpokladame,
Ze \&tSina respondetitse rozhodla priorith pro interrupci z voda stavajici ekonomické
nezajisénosti a studia.

Zajimavé je, Ze 6,3% dotazovanych by ifippc znsilréni volilo ponechani si
ditéte. O to ¥tSi je pekvapeni u rozhodovani muzkde by se také prév 6,2% muzi
vyslovilo pro ponechani ditte, a’koli by nenglo vibec Zzadné jejich geny. U Zen je tomu
stejre s tim, Ze plod by #hi jejich genetickou vybavu.
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13. Pokud bys byla ty { nebo tva parinerka ) znasilnéna s naslednym téhotenstvim.

Tvé reseni by bylo...

pozadas o UPT

sweris dité do nahradni péde, adopoe

=1 = B

dité si ponechas

otiazka €. 13 - celkem

c
6%

1%

(5 ]=]

otazka &. 13 - muzi

c
B%

otazka & 13 - Zeny
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Diskuse k otazce. 14

Tato otazka nas velice zajimala. Protozézkum byl provadn u stedoSkolské
mladeze, je jasné, ze velkétSina respondefitje dosud pl& zavisla na rodich. Pokud by
tedy doslo k athotréni divky, alespt zpaiatku by byla teoreticky vzniknuvSi nova mlada
rodina odkazana nd@ipejmensim finaéni pomoc ,vlastnich® rodia.

Jak by se tedy mladi lidé zachovali?

79,8% respondefituvadi, Ze by pro&mineni jejich rodta bylo dilezité, ale ne rozhodujici.
To nam pipada jako rozumna odp&y.

5,3% dotazanych uvadi stanovisko svych ¢bdako nejdilezitéjSi pii rozhodovani o dalSim
vyvoji udalosti, toto rozhodnuti poukazuje spiSenaaysglost paru. Fipadni rodie by n€li
nést plnou zodpadnost za své rozhodnuti.

Piekvapivou skute¢nosti je také zjisni, Ze14,9% dotazovanych uvedlstanovisko
svych rodi¢a jako nedalezité. Myslime si, Ze malokdo by v této situaci jako dyla
nedostudovanyclovék bez podpory blizkého okoli udlp ( Toto procento poukazuje mimo
jiné i na zhorSeni vztahoveé situace v rodinach ).
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14.

Zkus si predstavit 7e jsi otéhotnéla ( tva partnerka otéhotnéla .

Jak pro tebe bude dileZité stanovisko tvych rodiéd?

celkem  |Zeny miugi
al nejduleZita|Ei 5.20%|  5.20%|  5.40%
b dulezité, ale ne rozhodujici T9.80%| 84.20%| 7T460%
cl nedulezite 14, 90% 10, 50% 20%

otdzka €. 14 - celkem

a
= L1

Oa BEb Oc

otazka ¢. 14 - Zeny

11% %

otazka ¢. 14 - muzi
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Diskuse k otazce. 15

Patet diti swrenych do ndhradni, Ustavni &sfpunské p& ¢i danych k adopci se v nasi
republice réné vycisluje vtisicich patet interrupci wdesetitisicich[4]

Cast&ns tomu odpovida i postoj respondint8,8% dotazovanych by pozadalo o interrupci,
31,2% respondeiitby dit donosilo a nasledrs\wiilo do nahradni p#, adopce atd. ....

Cisla poukazuji i na chapéani interrupacgkterymi lidmi jako antikoncemi metody.
Tento postoj je vSak Spatny, interrupce bylanbyt az tim poslednim antikoncepm
feSenim. Antikoncepce a interrupce jsou dva &imdliSné terminy. ZvIastv této doks
rychlého pokroku,pp vymysleni a navrhovani stéale spolekjsi a dostupgsi antikoncepce,
nemluv o daleko vyssi informovanosti 0 samotném sexusebyidé ndli vice zamyslet nad
vyznamem pojmsmysl pro zodpo¥dnost.

Opet bychom v rdmci otazky célt upozornit namalou informovanost mladych lidi,
tentokrat o moznostechdopce Pravni normy a fiedpisy, & uz kolem adopce do rodiny,
nebo s¥ieni potomka k adopci jsou slozité a mnohdy neté&fsné. Mozna prévproto se
vétSina lidi rozhoduje pro interrupciigstoZze adopce by igSila mnoha lidem psychicky
problém nezvratnosti zakroku.
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15. Pokud bys ty { nebo tva pertnerka ) nechténé otéhotnéla

& rozhodnutim si dité neponechat.

Dala bys prednost...

celkem  [Zeny muzi
al UFT BE.80%| 72.40%| BA60%
donoseni ditéte a jeho nasledné svéreni 31,20%| 27.80%| 3540%
do nahradni peée, adopee
Oa
HE

otazka &. 15 - Zeny

otazka &. 15 - muzi
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Zaveér

Jednou z nénich mir nékterych roda je vyswtlit malému diti jak vlastr prislo na set.
Jednim z nespémych ukoti mnohych rodiu je vys\tlit ditéti jak a pra® nemuselo fjit na
swt. Ve tSirg pripadi se o to podle izkumu postaraji média.
Mozna proto, se dité procento mladych lidi, kiese pra¥ stali rodti, nestara o nazor svych
vlastnich rodit.VétSina by dala fednost UPT fed donoSenim dite a naslednému &teni
ditéte do ustavni p®, adopce atd. a to nejspiSe z fifrdoh divodi. Presto se piet
interrupci stéle snizuje, (vy&¥enim je zvySeni &innosti a dostupnosti antikoncepce).
Rozhodovat, zda-li UPT ano ne, by chéli rovnonmerné Zzena i muz spote¢. Muzi by se
proto neli zacit o UPT vice zajimat, maji daleko né&reédomosti nez Zeny.
Mladi lidé povazuji UPT spiSe za akceptovatelne@jaké za naprosto normalni. Kazdy jsme
jiny, ale mohli bychom uZ kore¢ z&it hledat kompromis.

Svoje znalosti o interrupci ozégi studenti jako dostataé, my bychom jim zain
dali znamku nedostateou. Zakony okolo UPT jsou jedinou znalosti, kterespondenti
doopravdy maji. Oikledcich, pkb¢hu, rozéleni a dalSich praktickych problémech
s interrupci spojenych, nemaji skoro Zadné infoemac

Odpowdi na otazky v Gvodu:

1. Mladym lidem schazi zakladni informovanost o UPT.

2. Postoj k interrupci se znénil, mladi lidé jsou k ni daleko vice

tolerantnéjSi a za&inaji ji povazovat za ¥Znou sowkast zivota.
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Doslov
,CO S nasimi vysledky?*

Poté, co jsme napsali poslednikie za vysledky naseho vyzkumu, @hbychom jest
vice gispet ke snizeni ptiu UPT. Rozhodnuti o interrupci, zakrok samotayisiedky, jak
jsme se feswdili, jsou pro Zenu velkou z&ti.

Tady je par naSich myslenek:
nejvétSim zdrojem informaci masmédia a proto bychom &esnazit o ¥tSi prostor ke
komunikaci k tomuto problému ve vysilani.

Informace je vZdycky lépe détide, nez pozgi. Myslime si, Ze osnovy zakladnich
Skol by se viiznych vychovach gy hloubgji zabyvat spolu s vychovou sexualni i
problémem interrupci. Stajriak je dilezita i vychova rodinna, protoZzekieré dti ve
svém kazdodennim ziwbpostradaji citovou sounalezitost a rodinné zaZemije velmi
smutné.

O antikoncepci ma pédomi velké mnozstvi zvlaStnladych lidi, debaty o jeji
funkénosti, gristupnosti a vhodnosti se rychle uchytily v rubdkdannohychtasopis. To je
dobra zprava na zén

Prosim, z&néme o interrupci mluvit.....

Zavérem bychom ctdi podékovat vSem profesém na kladenském Sportovnim
gymnaziu, kt& nam vysli vstic a zvlast pak RNDr. Pokorné Marii, ktera s nami velice
ochotrg celou praci konzultovala.
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